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1. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных 

спланируемыми результатами освоения образовательной программы  

 

В результате освоения образовательной программы обучающийся должен овладеть 

следующими результатами обучения по дисциплине: 

Результаты обучения Формируемая 

компетенция (с 

указанием кода) 

Примечание 

Знания 

 

Знать содержание и 

методику обучения детей 

с ОВЗ 

ОПК-3–способностью 

осуществлять 

образовательно-

коррекционный 

процесс с учетом 

психофизических, 

возрастных 

особенностей и 

индивидуальных 

образовательных 

потребностей 

обучающихся 

 

Знать специфику 

деятельности 

специалистов 

сопровождения детей с 

ОВЗ 

Умения Уметьиспользовать 

знания о 

психофизических и 

возрастных особенностях 

детей с ОВЗ при 

организации 

образовательно-

коррекционной работы 

ОПК-3– –способностью 

осуществлять 

образовательно-

коррекционный 

процесс с учетом 

психофизических, 

возрастных 

особенностей и 

индивидуальных 

образовательных 

потребностей 

обучающихся 

 

Владения (навыки / 

опыт деятельности) 

Владеть навыками 

организации 

образовательно-

коррекционного процесса 

с учетом принципов 

дифференцированного и 

индивидуального 

подходов 

ОПК-3– –способностью 

осуществлять 

образовательно-

коррекционный 

процесс с учетом 

психофизических, 

возрастных 

особенностей и 

индивидуальных 

образовательных 

потребностей 

обучающихся 
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2. Цель и место дисциплины в структуре образовательной программы 

 

Дисциплина «Адаптивная физическая культура» относится к циклу факультативы   

Дисциплина изучается на  4  курсе  в   8  семестре 

Целью изучения дисциплины являются знания у студентов об охране жизни и 

укрепления здоровья, а так же  улучшения физического развития детей с ОВЗ. 

Для освоения дисциплины «Адаптивная физическая культура» студенты используют 

знания, умения и навыки, сформированные в ходе изучения дисциплин «Возрастная 

анатомия и физиология», «Основы нейрофизиологии и высшей нервной 

деятельности»,«Анатомия, физиология и патология органов слуха, речи и 

зрения»,«Физическое воспитание»,«Специальная психология», «Специальная педагогика». 
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3. Содержание рабочей программы (объем дисциплины, типы и виды учебных занятий, учебно-методическое обеспечение 

самостоятельной работы обучающихся) 

МИНОБРНАУКИ РОССИИ 

ФГБОУ ВО «БАШКИРСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ УНИВЕРСИТЕТ» 

ФАКУЛЬТЕТ ПСИХОЛОГИИ 

КАФЕДРА ПЕДАГОГИКИ 

СОДЕРЖАНИЕ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

дисциплины Адаптивная физическая культура 

  на    _10_ семестре 

___заочная______ 

форма обучения 

 

Вид работы 
Объем НИР  

Общая трудоемкость НИР (ЗЕТ / часов) 2/72 

Учебных часов на контактную работу с преподавателем:  

лекций - 

практических/ семинарских 4 

лабораторных  

других (групповая, индивидуальная консультация и иные виды 

учебной деятельности, предусматривающие работу обучающихся с 

преподавателем)(ФКР) 0,2 

Учебных часов на самостоятельную работу обучающихся (СР)  63,8 

Учебных часов на подготовку к 

экзамену/зачету/дифференцированному зачету (Контроль) 4 

Форма контроля:                           зачет____8_______ семестр 
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№ 

п/п 
Тема и содержание 

Форма изучения материалов: 

лекции, практические занятия, 

семинарские занятия, 

лабораторные работы, 

самостоятельная работа и 

трудоемкость (в часах) 

Основная и 

дополнительная 

литература, 

рекомендуемая 

студентам 

(номера из 

списка) 

Задания по 

самостоятельной 

работе 

студентов  

Форма текущего 

контроля 

успеваемости 

(коллоквиумы, 

контрольные 

работы, 

компьютерные 

тесты и т.п.) ЛК ПР/СЕМ ЛР СРС 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

1. Построение образовательного 

процесса по физической 

культуре в 

специальных(коррекционных) 

учреждениях 

 

 6   1,2,3,4,5,6 Работа с 

литературой,  

подбор 

практического 

материала для 

устного ответа 

на практическом 

занятии 

составление 

доклада-

презентации в 

программе 

MicrosoftPowerPoint,  

Практическое 

задание, практико-

ориентированные 

задания 

2. Сохранение, укрепление и 

восстановление здоровья 

детей с ОВЗ в 

специальных(коррекционных) 

учреждениях 

 

 4   1,2,3,4,5,6 Работа с 

литературой,  

подбор 

практического 

материала для 

устного ответа 

на практическом 

занятии 

составление 

доклада-

презентации в 

программе 

MicrosoftPowerPoint,  

Практическое 

задание, практико-

ориентированные 

задания 

3. Учет особенностей развития 

ребенка в процессе занятий 

адаптивной физической 

культурой 

 8   1,2,3,4,5,6 Работа с 

литературой,  

подбор 

практического 

составление 

доклада-

презентации в 

программе 
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материала для 

устного ответа 

на практическом 

занятии 

MicrosoftPowerPoint,  

Практическое 

задание,практико-

ориентированные 

задания 

 Всего часов: 72  4  63,8    
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4. Фонд оценочных средств по дисциплине 

 

4.1. Перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе освоения 

образовательной программы. Описание показателей и критериев оценивания 

компетенций на различных этапах их формирования, описание шкал оценивания 

 

Код и формулировка компетенции__ ОПК-3–способностью осуществлять 

образовательно-коррекционный процесс с учетом психофизических, возрастных 

особенностей и индивидуальных образовательных потребностей обучающихся 

Этап 

(уровень) 

освоения 

компетенци

и 

Планируемые 

результаты 

обучения 

(показатели 

достижения 

заданного 

уровня 

освоения 

компетенций) 

Критерии оценивания результатов обучения 

Не зачтено Зачтено 

Первый 

этап 

(уровень) 

 

Знать 

содержание и 

методику 

обучения 

детей с ОВЗ 

Не освоил содержание и 

методику обучения детей с 

ОВЗ 

Сформированы 

знания о содержании 

и методике обучения 

детей с ОВЗ 

 Знать 

специфику 

деятельности 

специалистов 

сопровождени

я детей с ОВЗ 

Не освоил специфику 

деятельности специалистов 

сопровождения детей с ОВЗ 

Сформированаспеци

фика деятельности 

специалистов 

сопровождения 

детей с ОВЗ 

Второй 

этап 

(уровень) 

 

Уметьиспользов

ать знания о 

психофизически

х и возрастных 

особенностях 

детей с ОВЗ при 

организации 

образовательно-

коррекционной 

работы 

Частично  освоено  

умениеиспользовать знания о 

психофизических и возрастных 

особенностях детей с ОВЗ при 

организации образовательно-

коррекционной работы 

Сформировано  

умение использовать 

знания о 

психофизических и 

возрастных 

особенностях детей с 

ОВЗ при организации 

образовательно-

коррекционной работы 

Третий 

этап 

(уровень) 

 

Владеть 

навыками 

организации 

образовательн

о-

коррекционног

о процесса с 

учетом 

принципов 

дифференциро

Демонстрирует низкий 

уровень владения навыками 

организации образовательно-

коррекционного процесса с 

учетом принципов 

дифференцированного и 

индивидуального подходов 

Демонстрирует  

владения  на  

высоком уровне 
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ванного и 

индивидуальн

ого подходов 

 

Критерии оценивания : «Зачтено» ставится, если обучающийся выполнил  задание  в полном 

объеме с соблюдением, предъявляемых требований; продемонстрировал аргументированные 

полные ответы на дополнительные вопросы. 

«Не зачтено» ставится, если обучающийся  не выполнил  задание  и (или) задание выполнено 

не в полном объеме, не соответствует предъявляемым требованиям; ответы на 

дополнительные вопросы не аргументированы или отсутствуют, допустил значительные 

грубые  ошибки, препятствующие усвоению последующего программного материала. 

 

 

4.2. Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для оценки 

знаний, умений, навыков и опыта деятельности, характеризующих этапы 

формирования компетенций в процессе освоения образовательной программы. 

Методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, умений, 

навыков и опыта деятельности, характеризующих этапы формирования 

компетенций 

 

Этапы 

освоения 

Результаты обучения Компетенция Оценочные средства 

1-й этап 

 

Знания 

1. Знать содержание и 

методику обучения детей 

с ОВЗ 

ОПК-3 составление доклада-

презентации в программе 

MicrosoftPowerPoint,  

Практическое задание, 

практико-ориентированные 

задания 

 Знать специфику 

деятельности 

специалистов 

сопровождения детей с 

ОВЗ 

ОПК-3 составление доклада-

презентации в программе 

MicrosoftPowerPoint,  

Практическое задание, 

практико-ориентированные 

задания 

2-й этап 

 

Умения 

Уметьиспользовать знания о 

психофизических и 

возрастных особенностях 

детей с ОВЗ при организации 

образовательно-

коррекционной работы 

ОПК-3 составление доклада-

презентации в программе 

MicrosoftPowerPoint,  

Практическое задание, 

практико-ориентированные 

задания 
Уметь учитывать 

особенности дизонтогенеза 

детей с ОВЗ при организации 

коррекционно-развивающей 

образовательной среды, 

выборе и использовании 

методического и 

ПК-2 составление доклада-

презентации в программе 

MicrosoftPowerPoint,  

Практическое задание, 

практико-ориентированные 

задания  
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технического обеспечения, 

осуществлении 

коррекционно-

педагогической деятельности 

в организациях образования, 

здравоохранения и 

социальной защиты 

3-й этап 

 

Владеть 

навыками 

1.Владеть навыками 

организации 

образовательно-

коррекционного процесса 

с учетом принципов 

дифференцированного и 

индивидуального 

подходов 

ОПК-3 составление доклада-

презентации в программе 

MicrosoftPowerPoint,  

Практическое задание, 

практико-ориентированные 

задания 

 

Доклад-презентация в программе MicrosoftPowerPoint - Продукт самостоятельной работы 

студента, представляющий собой публичное выступление по представлению полученных 

результатов решения определѐнной учебно-практической, учебно-исследовательской или 

научной темы, с помощью программы MicrosoftPowerPoint можно подготовить выступление 

с использованием слайдов, которые потом можно напечатать на прозрачных пленках 

(прозрачках), бумаге, 35-миллиметровых слайдах или просто демонстрировать на экране 

компьютера, можно также создать конспект доклада и материал для раздачи слушателям. 

Тематика доклада-презентации в программе MicrosoftPowerPoint: 

1. Развитие координационных способностей у школьников с умственной 

2. отсталостью. 

3. Развитие координационных способностей у школьников с поражением ОДА. 

4. Развитие координационных способностей у школьников с нарушением зрения. 

5. Развитие координационных способностей у школьников с нарушением слуха. 

6. Диагностика физического развития школьников с ограниченными возможностями 

здоровья. 

7. Диагностика сопутствующих заболеваний у школьников (различных нозологических 

групп). 

8. Методы обучения двигательным действиям лиц с ограниченными 

возможностямиздоровья (включая инвалидов). 

9. Средства восстановления в адаптивном спорте. 

10. Использование методов психорегуляции в занятиях АФК. 

11. Особенности физического развития школьников различных нозологических групп. 

12. Формы организации АФК. 

13. Развитие физических способностей школьников различных нозологических групп. 

 

Методика оценивания доклада 

Критерии оценивания презентаций складываются из требований к их созданию. 

Название критерия Оцениваемые параметры 

Тема презентации Соответствие темы программе учебного предмета, 

раздела 

  

Дидактические и 

методические цели и 

задачи презентации 

  Соответствие целей поставленной теме 

Достижение поставленных целей и задач 
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Выделение основных идей 

презентации 

  

-Соответствие целям и задачам 

 Содержание умозаключений 

Вызывают ли интерес у аудитории 

Содержание Достоверная информация об исторических справках и 

текущих событиях 

-Все заключения подтверждены достоверными 

источниками 

Язык изложения материала понятен аудитории 

-Актуальность, точность и полезность содержания 

Подбор информации для 

создания проекта – 

презентации 

  

-Графические иллюстрации для презентации 

- Статистика 

- Диаграммы и графики 

-Экспертные оценки 

-Ресурсы Интернет 

 Примеры 

Сравнения 

Цитаты и т.д. 

Подача материала проекта 

– презентации 

  

Хронология 

Приоритет 

Тематическая последовательность 

Структура по принципу «проблема-решение» 

Логика и переходы во 

время проекта – 

презентации 

  

От вступления к основной части 

От одной основной идеи (части) к другой 

От одного слайда к другому 

Гиперссылки 

Заключение 

  

Яркое высказывание - переход к заключению 

Повторение основных целей и задач выступления 

Выводы 

Подведение итогов 

Короткое и запоминающееся высказывание в конце 

Дизайн презентации 

  

Шрифт (читаемость) 

Корректно ли выбран цвет (фона, шрифта, заголовков) 

Элементы анимации 

Техническая часть Грамматика 

Подходящий словарь 

Наличие ошибок правописания и опечаток 

Если доклад сводится к краткому сообщению (10 минут), может сопровождаться 

презентацией (10-15 слайдов) и не может дать полного представления о проведенной работе, 

то необходимо оценивать ответы на вопросы и, если есть, отчет/пояснительную записку. 

Параметры оценочного средства (пример для доклада-презентации) 

 

Предлагаемое количество тем 10  

Предел длительности контроля Общее время 90 мин. 

Критерии оценки: 

- соответствие выступления теме, поставленным целям и 

мах 10 баллов 



13 

 

задачам; 

- показал понимание темы, умение критического анализа 

информации; 

- продемонстрировал знание методов изучения … и умение их 

применять; 

- обобщил информацию с помощью таблиц, схем, рисунков и 

т.д.; 

- сформулировал аргументированные выводы; 

- оригинальность и креативность при подготовке презентации; 

«5», если (9 – 10)  баллов 

«4», если (8 – 7) баллов 

«3», если (6 –5) баллов 

 

Практическое задание- это задания, с помощью которых у студентов  формируются и 

развиваются правильные практические действия.  

 

Общие требования к выполнению и оформлению практических работ 

 Ход работы: 

- изучить теоретический материал; 

- выполнить задания; 

- описать ход выполнения заданий; 

- ответить на контрольные вопросы. 

Выполнение практических занятий должно быть оформлено в тетради для практических 

работ, и включать в себя: 

- номер и тему занятия; 

- заполненные таблицы; 

- схемы и структуры; 

- необходимые выводы; 

- краткие ответы на контрольные вопросы. 
 

1 Понятие об адаптивной физической культуре, история ее становления и 

Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая  

Адаптивная физическая культура (повышенный уровень, квалификация выпускника учитель 

адаптивной физической культуры). Интеграция образовательных программ -современная 

тенденция в высшей и средней школе. Высшая школа: интеграция основной образовательной 

программы по адаптивной физической культуре с программами в области педагогики, 

медицины, коррекционной педагогики. Средняя школа: объединение программ по адаптивной 

физической культуре с программами по медицине, специальной педагогике, интеграция с 

программами высшего профессионального образования. Системы повышения квалификации и 

переподготовки кадров по адаптивной физической культуре.  

2 Основные понятия и термины адаптивной физической культуры. Понятия «культура», 

«физическая культура», «адаптивная физическая культура»; «образ жизни», «здоровый образ 

жизни», «естественные факторы внешней среды»; «аксиологические концепции жизни человека 

и инвалида» -сходство и различия; «реабилитация», «социализация», «социальная интеграция» и 

др. Предмет, цель, задачи, содержание адаптивной физической культуры. Коррекционные, 

компенсаторные, профилактические задачи - главная группа задач в адаптивной физической 

культуре. Оздоровительные, образовательные, воспитательные задачи - традиционные задачи 

физической культуры, их адаптация к проблемам лиц с отклонениями в состоянии здоровья. 

Роль и место адаптивной физической культуры в комплексной реабилитации и социальной 

интеграции лиц с отклонениями в состоянии здоровья и инвалидов. 

3 Общие особенности реализации принципов физического воспитания в 
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адаптивной физической культуре. Отличия адаптивной физической культуры (АФК) от 

физической культуры, медицины, коррекционной педагогики, валеологии, гигиены и др. 

отраслей знания и практической деятельности; связь АФК с другими областями научных знаний. 

Декартова система координат как модель пространства научных проблем адаптивной 

физической культуры (первая ось - виды адаптивной физической культуры, вторая ось - виды 

заболевания (инвалидности), третья - возрастные периоды жизни человека). Формирование 

правового и информационного пространства адаптивной физической культуры в Российской 

Федерации как важнейшее условие обеспечения интеграции лиц с отклонениями в состоянии 

здоровья в общество (предоставление гарантий и возможностей инвалидам, подготовка общества 

к принятию инвалидов как равноправных членов общества, обладающих самоценностью). 

4 Особенности выбора средств, методов и форм построения занятий. Критерий для выделения 

основных видов адаптивной физической культуры - естественные и социальные потребности 

человека с отклонениями в состоянии здоровья (инвалидов), обеспечивающие его готовность к 

реализации нормативного для данных общественно- исторических условий образа жизни. 

Адаптивное физическое воспитание - как вид адаптивной физической культуры, способный 

удовлетворить потребность личности в реализации трудовой и бытовой деятельности, за счёт 

формирования у людей с отклонениями в состоянии здоровья комплекса специальных знаний, 

жизненно и профессионально необходимых двигательных умений и навыков; развития широкого 

круга основных физических и специальных качеств, повышение функциональныхвозможностей 

различных органов и систем; становления, сохранения и использованияоставшихся в наличии 

телесно-двигательных качеств инвалида. Адаптивная двигательнаярекреация как вид адаптивной 

физической культуры, способный удовлетворитьпотребность личности в отдыхе, развлечении, 

интересном проведении досуга, смене видадеятельности за счёт формирования у лиц с 

отклонениями в состоянии здоровьямировоззрения, философских взглядов гедонизма, освоения 

ими основных приёмов,способов, средств, методов рекреационной деятельности. Адаптивный 

спорт как видадаптивной физической культуры, способный удовлетворить потребность личности 

всоревновательной и коммуникативной деятельности, в максимальной самореализациисвоих 

способностей, сопоставлении их со способностями других людей за счётприобщения лиц с 

отклонениями в состоянии здоровья к спортивной культуре, освоенияими техники, тактики и 

других компонентов конкретного вида спорта. Адаптивнаяфизическая реабилитация как вид 

адаптивной физической культуры, способныйудовлетворить потребность человека с 

отклонениями в состоянии здоровья ввосстановлении у него временно утраченных или 

нарушенных функций (помимо тех,которые утрачены или разрушены на длительный срок в 

связи с основным заболеванием,например, являющимся причиной инвалидности) за счёт 

освоения им естественных,экологически оправданных средств, стимулирующих скорейшее 

восстановлениеорганизма; обучения его умением использовать соответствующие комплексы 

упражнений,закаливающие и термические процедуры, и другие средства АФК. 

Креативные(художественно-музыкальные) телесно-ориентированные практики как виды, 

способныеудовлетворить потребность лиц с отклонениями в состоянии здоровья в 

творческомсаморазвитии, самовыражении духовной сущности через движение, музыку, образ (в 

томчисле художественный), другие средства искусства за счёт освоения ими телесно-

ориентированных 

техниксказкотерапии,игротерапии;формокоррекционнойритмопластики и др. Экстремальные 

виды двигательной активности как виды, способныеудовлетворить потребности лиц с 

отклонениями в состоянии здоровья в риске,стремлении испытать себя в необычных, 

экстремальных условиях, объективно илисубъективно опасных для здоровья (или жизни) за счёт 

освоения техники, тактики,средств обеспечения страховки и других компонентов экстремальных 

видов двигательнойдеятельности. 

5 Специфика адаптивной физической культуры и спорта в выборе и составесредств, методов и 

форм построения занятий 

Классификация инвалидов: в зависимости от тяжести заболевания и 

ограниченностижизнеобеспечения (инвалиды I, II, и III группы); в зависимости от 

нозологическихпризнаков (инвалида по зрению, слуху, с нарушениями речи, опорно-
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двигательногоаппарата, интеллекта и др.). Типичные нарушения двигательной сферы лиц 

сотклонениями в состоянии здоровья. 

6 Организация физкультурного движения инвалидов Основной социальныйзакон 

функционирования и развития физической культуры (в том числе адаптивной) – 

еёобусловленность экономическим и социально-политическим строем общества. 

Принципы,вытекающие из данного закона, - прикладность, всесторонность и 

оздоровительнаянаправленность. Важнейшие дополнительные принципы, вытекающие из 

данного законадля адаптивной физической культуры, - социализирующе-реабилитационный 

характер,коррекционная,компенсаторная,профилактическаянаправленность.Анализаксиологичес

ких концепций отношения общества к лицам с отклонениями в состоянииздоровья (включая 

инвалидов): «инвалидизма», социальной полезности инвалидов,личностно-ориентированной 

концепции. Роль адаптивной физической культуры вреализации данных аксиологических 

концепций в историческом контексте. Становление иразвитие адаптивной физической культуры 

как продвижение по магистральномунаправлению - от лечебного к рекреативному и от него к 

спортивному видам физическойкультуры. Единство структурных элементов адаптивной 

физической культуры какединство прошлого, настоящего и будущего. Исторический взгляд на 

развитие адаптивнойфизической культуры в контексте главных социальных сторон жизни 

общества: труда,образования, игры, досуга. Становление отдельных видов адаптивной 

физическойкультуры у инвалидов различных нозологических групп. 

7 Федерация физической культуры и спорта инвалидов. Характеристикаосновного социального 

закона функционирования и развития адаптивной физическойкультуры, принципов 

(прикладности, всесторонности, оздоровительной направленности;социализирующе-

реабилитационного характера, корректирующей, компенсаторной ипрофилактической 

направленности), аксиологических концепций отношения общества кинвалидам в нашей стране. 

Магистральное направление развития адаптивной физическойкультуры в России. Исторический 

анализ развития адаптивной физической культуры вобразовании, игровой и досуговой 

деятельности инвалидов, как средства профессиональной реабилитации в нашей стране. Развитие 

отдельных видов адаптивнойфизической культуры у инвалидов различных нозологических 

групп в нашей стране. 

8 Паралимпийский комитет России Участие российских спортсменовинвалидов различных 

нозологических групп в международных соревнованиях. Наиболеезначимые результаты. 

Спортсмены-инвалиды России в соревнованиях Параолимпийскогои Специального 

Олимпийского движений, в Олимпийских Играх глухих. Взаимосвязьорганизационно-правовых 

основ адаптивного спорта и результатов спотрсменов-инвалидов на примере их 

Параолимпийских Игр (Сидней, 2000, Австралия, Афины, 2004,Греция). Результаты 

выступления спортсменов в Сиднее и в Афинах.9 Специальный олимпийский комитет. 

Государственные органы управленияфизической культурой (включая адаптивную физическую 

культуру) и их взаимодействиес государственными органами управления образованием, 

здравоохранением, социальнойзащиты инвалидов и других госструктур, занимающихся 

проблемами данной категориинаселения в нашей стране и за рубежом. Социальные программы 

(медико-социальные,образовательные, материально-технического обеспечения, комплексные) 

регионального ифедерального уровней - как магистральный путь развития и совершенствования 

инфраструктуры комплексной реабилитации и социальной интеграции инвалидов (лиц 

сотклонениями в состоянии здоровья). Включение мероприятий по развитию 

адаптивнойфизической культуры в эти программы - важнейший путь получения финансирования 

наданный вид социальной практики. Нормативно-правовые документы, 

регламентирующиефизкультурно-оздоровительную и спортивную деятельность лиц с 

отклонениями всостоянии здоровья (включая инвалидов). Общественные организации, 

занимающиесяпроблемами инвалидов в нашей стране(ВОЙ, ВОГ, ВОС, их 

региональныепредставительства), в том числе, проблемами адаптивной физической 

культуры.Международные общественные организации, занимающиеся проблемами 

адаптивнойфизической культуры (образованием, научно-исследовательской деятельностью, 

спортом,рекреацией). 
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10 Организация деятельности первичных физкультурно-спортивныхорганизаций инвалидов 

(ФОК). Виды специальных (коррекционных) образовательных учреждений. 

Специальные(коррекционные) образовательные учреждения системы образования и 

системысоциального обеспечения и организация в них адаптивного физического воспитания. 

Высшие учебные заведения для инвалидов в ведении Министерства образованияРоссийской 

Федерации. Адаптивная физическая культура - важнейший компонентсодержания высшего 

профессионального образования инвалидов и её организация в вузеОрганизация 

адаптивногофизического воспитания в домах ребёнка, находящихся в ведении 

государственныхорганов управления здравоохранением. Организация адаптивного 

физическоговоспитания лиц с отклонениями в состоянии здоровья в специальных 

(медицинских)группах в дошкольных, школьных, средних и высших 

профессиональныхобразовательных учреждениях. Организация АФВ в классах с контингентом 

детей сотклонениями в развитии, интегрированных в массовые школы. 

11 Организация центров спортивной реабилитации инвалидов. Адаптивныйспорт - социальный 

феномен, интегрирующий лечебное рекреационное и спортивноенаправления физической 

культуры. Государственные и общественные органы управленияадаптивным спортом, 

координация их деятельности. Координация деятельностигосударственных органов управления 

физической культурой, образованием, социальнымобеспечением - важнейшее условие развития 

адаптивного спорта. Служба адаптивнойфизической культуры и спорта. Учреждения адаптивной 

физической культуры и спорта(детско-юношеские спортивные школы инвалидов) - основная 

государственная структура,организующая занятия адаптивным спортом. Организация 

врачебного контроля зазанимающимися адаптивным спортом. Врачебно-физкультурные 

диспансеры и ихвзаимодействие с учреждениями адаптивной физической культуры и спорта. 

Организацияпроцедуры спортивно-медицинской классификации инвалидов различных 

нозологическихгрупп. Организация адаптивного спорта в мировом сообществе. 

Параолимпийское,Специальное Олимпийское и Олимпийское движение глухих - три основных 

направленияразвития адаптивного спорта. Общественные организации, занимающиеся 

управлениемадаптивным спортом в России и за рубежом, в рамках выделенных основных 

направлений(Международный и Национальный Параолимшйские комитеты, «Спешиал 

ОлимпиксИнтернэшнл» и Специальная Олимпиада России и др.). 

12 Формы и методы совместной деятельности государственных иобщественных организаций. 

Организация адаптивной двигательной рекреации у лиц сотклонениями в состоянии здоровья 

(включая инвалидов) в различные 

возрастныепериодыжизни(дошкольном,школьном,молодёжном,зрелом,пожилом).Организованн

ые(в специальных образовательных учреждениях, в общественныхорганизациях и т.п.) и 

самодеятельные занятия адаптивной двигательной рекреации.Интеграция лиц с отклонениями в 

состоянии здоровья и здоровых людей в процессе 

рекреационных занятий. Организация летних и зимних оздоровительных лагерей дляинвалидов и 

здоровых сверстников, их интеграция в этот период. Роль общественных 

организаций родителей детей-инвалидов 

13 Организация физкультурно-спортивной работы в различных звеньяхфизкультурного 

движения инвалидов ( дошкольные и школьные специальныеучреждения ,на промышленных 

предприятиях, по месту жительства и т.д.)Организация физической реабилитации (ЛФК и 

физических методов лечения) встационарных лечебных учреждениях. Лечебная физическая 

культура в амбулаторныхучреждениях. ЛФК в системе специального (коррекционного) 

образования. ЛФК — какнепременное условие нормального жизнеобеспечения инвалидов с 

поражениями опорно-двигательного аппарата. ЛФК - первая ступень на пути к адаптивному 

спорту,комплексной реабилитации и социальной интеграции лиц с отклонениями в состоянии 

здоровья и, особенно, инвалидов. 

14 Организационные формы и источники финансированияРоль и место адаптивной физической 

культуры в образе жизни лиц с отклонениями всостоянии здоровья, представляющем собой 

реально существующие, устоявшиеся итипичные для конкретных общественно-исторических 

условий формы индивидуальной игрупповой жизнедеятельности людей, характеризующие 
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особенности их поведения,общения и склада мышления применительно к основным сферам 

социальной практики. 

Формирование здорового образа жизни у лиц с отклонениями в состоянии здоровья,включая 

инвалидов, с опорой на терминальные (конечные) пели индивидуальногосуществования 

(ценностные ориентации). Адаптивная физическая культура - как важноенаправление 

социальной практики в 

«борьбе» с психическими комплексаминеполноценности лиц с отклонениями в состоянии 

здоровья, такими как: чувстваэмоциональной обиды, отчужденности, повышенной тревоги, 

пассивности, потеряннойуверенности в себе или, наоборот — эгоцентризма, агрессивности и т.п. 

15 Адаптивная физическая культура в социальной интеграции лиц сотклонениями в состоянии 

здоровья. Социальная интеграция инвалидов каксоставляющая часть общего процесса 

социальной интеграции - процесса установленияоптимальных связей между социальными 

институтами, группами, эшелонами власти иуправления. Социальная интеграция инвалидов - 

двусторонний процесс, предполагающийвзаимное сближение, встречное движение двух 

социальных субъектов - инвалидов,стремящихся к включению в общество здоровых людей, и 

самих этих людей, которыедолжны создать благоприятные условия для такого включения. 

Основныефундаментальные теории социализации (ролевая, критическая, теория коммуникации 

идр.). Адаптивная физическая культура и социализация личности человека с отклонениямив 

состоянии здоровья. АФК как путь адаптации человека к общественным нормам, 

ролям,функциям и т.п., и способ «завоевания» конкретного социального пространства. 

16 Воспитание личности средствами и методами адаптивной физическойкультуры. Реализация 

принципов воспитания личности в процессе адаптивной физической культуры (принцип 

общественно-ценной целевой направленности; принципсвязи содержания и организации 

воспитательного процесса с жизнью, трудом, досугом;принцип единства требований со стороны 

всех, участвующих в воспитании; принципкомплексного подхода и формированию личности; 

принцип воспитания в коллективе ичерез коллектив; принцип уважения к личности в сочетании с 

требовательностью;принцип опоры на положительное; принцип дифференцированного подхода). 

Методыформирования нравственного сознания и практического приучения (наглядный 

пример,методы убеждения; одобрения, похвала и осуждение, порицание, неодобрение; 

поощрениеи наказание). Умственное (интеллектуальное), нравственное, эстетическое, 

трудовое,волевое, экологическое и другие виды воспитания в процессе занятий 

адаптивнойфизической культурой. Взаимодействие специалиста по адаптивной физической 

культурес учителями (преподавателями) по другим учебным дисциплинам, врачами и 

психологамиобразовательных учреждений. Воспитание самостоятельности и независимости. 

17 Опорные концепции методологии адаптивной физической культуры.Общебиологические 

закономерностижизнедеятельностичеловека:целостностьорганизма, структура и функция, 

реактивность организма, причинно-следственная связь,адаптация организма, компенсация - как 

адаптационная реакция организма, движение -основа жизнедеятельности. Взаимосвязь 

биологического и социального, телесного ипсихического.Антропологические(человеческие) 

потребности:позитивно-праксеологиче-ские (познание и деятельность) и социальные 

(потребности общения,чувство справедливости, сострадания и милосердия). Две группы методов 

самовоспитаниядля реализации социальной интеграции и самоактуализации: 

1 Самосознание,самоощущение, самонаблюдение, самоанализ, самооценка;2 Самопобуждение, 

самопроектирование,самообразование,самосовершенствование, 

самоорганизация,самоубеждение, самовнушение, самопринуждение, самоконтроль. 

Гуманистическаяпсихология - методологическая основа адаптивной физической культуры. 

Основныеположения гуманистической психологии в контексте практической деятельности в 

области адаптивной физической культуры(человек принципиально неделимое ицелостное 

единство; каждый человек уникален; человек - существо свободное, ибо он самвыбирает пути в 

жизни и способы отношения к происходящему с ним; в основе природычеловека лежит добро, 

одно из основных его стремлений - стремление к постоянномуразвитию, к реализации своих 

глубинных смыслов и возможностей и др.). 

18 Функции адаптивной физической культуры. Адаптивная физическаякультура как 

многосложное функциональное явление и ее влияние на различные стороныжизни всего 
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общества и каждого человека, имеющего физические, интеллектуальные,сенсорные и другие 

стойкие дефекты. Группа педагогических функций, характеризующихпроцесс применения 

физических упражнений для лиц с отклонениями в состоянииздоровья в основных видах 

адаптивной физической культуры - адаптивном физическомвоспитании, адаптивном спорте, 

адаптивной двигательной рекреации, физическойреабилитации. Характеристика важнейших 

педагогических функций: учебно-познавательной,развивающейкоррекционной, 

профессионально-подготовительной,воспитательной, компенсаторной, рекреативно-

оздоровительной, соревновательной,гедонистической,оздоровительно-восстановительной, 

ценностно-ориентационной,творческой, лечебно-восстановительной, профилактической, 

самореабилитационной,функции самовоспитания. Группа социальных функций адаптивной 

физической культуры,характеризующих ее влияние на другие социальные явления и процессы 

окружающейжизни, ее взаимоотношения с другими социальными институтами и феноменами. 

Характеристика важнейших социальных функций: социализирующей, коммуникативной, 

интегративной, гуманистической, зрелищной, эстетической, престижной и др. 

19 Планирование и комплексный(медико-психолого-педагогический)контроль за состоянием 

занимающихся (всего 2 часа: 2 часа - семинарское занятие)Индивидуальная программа 

реабилитации инвалида и рекомендации врача илигосударственной службы медико-социальной 

экспертизы- основная предпосылкаперспективного, этапного и краткосрочного (текущего) 

планирования.Особенности текущего, этапного и циклового педагогического контроля в 

адаптивнойфизическойкультуре.Медико-психологический 

контрользазанимающимися,осуществляемый внешними по отношению к педагогическому 

процессу организациями: 

государственной службой медико-социальной экспертизы, врачебно-

физкультурнымидиспансерами, национальными и международными комиссиями по спортивно- 

медицинской классификации (в адаптивном спорте). 

 

Критерии оценивания : Оценка «отлично» ставится, если обучающийся выполнил  задание  

в полном объеме с соблюдением, предъявляемых требований; продемонстрировал 

аргументированные полные ответы на дополнительные вопросы. 

Оценка «хорошо» ставится, если обучающийся выполнил  задание  в полном объеме с 

соблюдением, предъявляемых требований; при этом ответы на дополнительные вопросы 

недостаточно аргументированы, допустил отдельные ошибки, исправленные после указания 

преподавателя на них. 

Оценка «удовлетворительно» ставится, если обучающийся выполнил  задание  не  в полном 

объеме, предъявляемые требования соблюдены частично; ответы на дополнительные 

вопросы недостаточно аргументированы или отсутствуют, допустил значительные ошибки, 

исправленные после указания преподавателя на них; однако все вышеперечисленное  не 

препятствует усвоению последующего программного материала. 

Оценка «неудовлетворительно» ставится, если обучающийся  не выполнил  задание   и 

(или) задание выполнено не в полном объеме, не соответствует предъявляемым требованиям; 

ответы на дополнительные вопросы не аргументированы или отсутствуют, допустил 

значительные грубые  ошибки, препятствующие усвоению последующего программного 

материала. 

 

 

Практико-ориентированные задания –способствует интеграции знаний, побуждают 

студентов использовать дополнительную литературу (и не только по изучаемой 

дисциплине), что повышает интерес к учебе в целом, положительно влияет на прочность 

знаний и качество обученности.  Особенностью этих заданий является необычная 

формулировка, связь с практикой, межпредметные связи, вызывают повышенный интерес 

студентов, способствуют развитию любознательности, творческой активности. Студентов 

захватывает сам процесс поиска путей решения задач, они получают возможность развивать 
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профессиональное мышление, что повышает интерес к учебе в целом, положительно влияет 

на прочность знаний и качество обучения.  

Примерные практико-ориентированные задания: 

Адаптивная физическая культура, как научная дисциплина 

Виды адаптивной физической культуры 

Спортсмены России в мировом спортивном движении инвалидов. 

Участие российских спорсменов-инвалидов различных нозологических групп 

вмеждународных соревнованиях. Наиболее значимые результаты. 

5 Спортсмены-инвалиды России в соревнованиях паралимпийского и 

СпециальногоОлимпийского движения, в Олимпийских Играх глухих. 

6 Организация адаптивной физической культуры в Российской Федерации и мировом 

сообществе. 

7 Государственные органы управления физической культурой и их взаимодействие 

сгосударственными органами управления образованием, здравоохранением, 

социальнойзащиты инвалидов и других госструктур, занимающихся проблемами данной 

категории 

населения в нашей стране. 

8 Нормативно-правовые документы, регламентирующие физкультурно-оздоровительную 

и спортивную деятельность лиц с отклонениями в состоянии здоровья (включаяинвалидов). 

9 Общественные организации, занимающиеся проблемами инвалидов в нашей стране(ВОИ, 

ВОГ, ВОС, их региональные представительства), в том числе, проблемамиадаптивной 

физической культуры. Международные общественные организации,занимающиеся 

проблемами адаптивной физической культуры (образованием, научно-исследовательской 

деятельностью, спортом, рекреацией). 

10Классификация инвалидов: в зависимости от тяжести заболевания иограниченности 

жизнеобеспечения; в зависимости от нозологических признаков(инвалида по зрению, слуху, 

с нарушениями речи, опорно-двигательного аппарата,интеллекта и др.). 

 

 

Зачет является оценочным средством для всех этапов освоения компетенций 

 

Перечень вопросов к зачету 

1. Понятие АФК (предмет, цель, задачи, содержание). 

2. Педагогические функции АФК. 

3. Социальные функции АФК. 

4. Социальные принципы АФК. 

5. Общеметодические принципы АФК. 

6. Специально-методические принципы АФК. 

7. Средства АФК. 

8. Виды АФК. 

9. АФК в системе комплексной реабилитации лиц с ограниченными возможностямиздоровья 

(включая инвалидов) 

10. История развития АФК. 

11. Развитие АФК среди лиц с поражением ОДА. 

Критерии оценивания: «Зачтено» ставится, если обучающийся выполнил  задание  в 

полном объеме с соблюдением, предъявляемых требований; продемонстрировал 

аргументированные полные ответы на дополнительные вопросы. 

«Не зачтено» ставится, если обучающийся  не выполнил  задание  и (или) задание выполнено 

не в полном объеме, не соответствует предъявляемым требованиям; ответы на 

дополнительные вопросы не аргументированы или отсутствуют, допустил значительные 

грубые  ошибки, препятствующие усвоению последующего программного материала. 
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5. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 

5.1. Перечень основной и дополнительной учебной литературы, необходимой для 

освоения дисциплины 

Основная литература: 

 

1. Евсеев, С.П. Адаптивная физическая культура : учеб. пособие для высш. и сред. проф. 

учеб. заведений .- М. : Сов. спорт, 2000 .- 238,[1]с. - (Физическая культура и спорт 

инвалидов и лиц с отклонениями в состоянии здоровья) .- Библиогр.: с.213-239. - 

ISBN 5-85009-607-8 : 111р. 

2. Ловягина, Александра Евгеньевна. Психология физической культуры и спорта : учеб. 

и практ. для академ. бакалавриата, обуч. по гум. направл. и спец. / А. Е. Ловягина, Н. 

Л. Ильина, Д. Н. Волков ; Санкт-Петербургский гос. университет; под ред. А. Е. 

Ловягиной .— Москва : Юрайт, 2016 .— 531 с. — (Бакалавр. Академический курс) .- 

Книга доступна в электрон. библ. системе biblio-online.ru .— Библиогр.: с. 528-529 .- 

ISBN 978-5-9916-5813-3 : 1126 р. 48 к. 

 

 

Дополнительная литература: 

 

 

1. Чесноков, Н.Н. Компетентность специалистов по адаптивной физической культуре [Текст] 

// . -2009 .- №3.-С.87-92 .- (сбо, к.пед.ЕМФ, к.ТиМОМ). 

2. Строгова, Н.А. Профессионально-гуманистическая направленность личности специалиста 

по адаптивной физической культуре [Текст] // . - 2010 .- № 1. - С. 108-113 .- (сбо). 

3. Строгова, Н.А. Профессиональная подготовка специалистов по адаптивной физической 

культуре в интересах лиц с ограниченными возможностями здоровья [Текст] // . - 2010 .- 

№2.-С.33-38 .-(сбо). 

4. Строгова, Н.А. Психологическая поддержка специалистом по адаптивной физической 

культуре родителей детей с отклонениме в развитии // Теория и практика физической 

культуры. - 2011 .- №9.-С.40-44 .- (к.физ.). 

5. Пасечник, Л. Особенности психофизической тренировки для детей с умственной 

отсталостью на занятиях адаптивной физической культурой [Текст] // . - 2014 .- №8.- С.55-66 

.- (ч/з №5). 

6. Мирсаяпова, М. А. Психологическое сопровождение детей с ограниченными 

возможностями здоровья в Республике Башкортостан / М. А. Мирсаяпова // Инновационные 

технологии в коррекционной педагогике и специальной психологии : материалы 

республиканской научно-практической конференции / Башкирский институт развития 

образования; редкол.: А. Б. Галанов и др. -Уфа, 2008 .— С. 101-103. 

 
 

 

5.2. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» и 

программного обеспечения, необходимых для освоения дисциплины 

1. 1Институт коррекционной педагогики РАО // http://ikprao.ru/ 

2. Он-лайн словари, энциклопедии // http://dic.academic.ru/ 

3. Библиотека по дефектологии, логопедии и др. // http://www.comlib.ru/ 

4. журнал «Дефектология» (электронная версия) http://www.oval.ru/enc/22852.html/ 

5. Нормативно-правовое обеспечение специальной помощи лицам с отклонениями в 

развитии // http://www.rospsy.ru/node/449/ 

6. Электронный каталог книг по педагогике, психологии, дефектологии //  www.pedlib.ru/ 

7. Министерство образования и науки Российской Федерации // www.edi.ru 

http://ikprao.ru/
http://dic.academic.ru/
http://www.comlib.ru/
http://www.oval.ru/enc/22852.html/
http://www.rospsy.ru/node/449/
http://www.pedlib.ru/
http://www.edi.ru/
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8. Детский сайт Президента России // www.president.kremlen.ru 

9. Российский портал открытого образования // www.openet.ru 

10. Информационный образовательный портал «Гуманитарные науки» www.auditorium.ru 

11. Федеральный портал «Российское образование» // http://www.edu.ru 

12. Российский общеобразовательный портал // http://www.school.edu.ru 

13. Педагогический энциклопедический словарь // http://dictionary.fio.ru 

 

 

6.Материально-техническая база, необходимая для осуществления 

образовательного процесса по дисциплине 

 

Наименование 

специализированных 

аудиторий, кабинетов, 

лабораторий 

Вид занятий Наименование оборудования, 

программного обеспечения 

1 2 3 

Учебная аудитория для 

проведения занятий 

лекционного типа, 

аудитория № 226 

(главный корпус) 

Лекции Учебная мебель, учебно-наглядные 

пособия, экран ручной ViewscreenLotus, 

ноутбук LenovoG58, проектор 

OptomaX305ST 

Программное обеспечение: 

Microsoft Windows (договор №104 от 

17.06.2013);MicrosoftOffice (договор №114 

от 12.11.2014)  

Учебная аудитория для 

занятий семинарского 

типа, аудитория № 345 

(главный   корпус) 

Практические 

занятия 

Учебная мебель, учебно-наглядные 

пособия, рабочие места для учащихся, 

персональные компьютеры в комплекте №1 

IRUComp 510, экран настенный 

Программное обеспечение: 

Microsoft Windows (договор №104 от 

17.06.2013);MicrosoftOffice (договор №114 

от 12.11.2014)  

Учебная аудитория для 

проведения групповых 

и индивидуальных 

консультаций, учебная 

аудитория для текущего 

контроля и 

промежуточной 

аттестации, аудитория 

№ 339 (главный корпус) 

Текущий контроль и 

промежуточная  

аттестация 

Учебная мебель, учебно-наглядные 

пособия, доска классная, доска магнитно-

маркерная поворотная (напольная), ДП-

12(б)  

Мобильный класс AquariusAquaCartClass 

16 ноутбуков 

Программное обеспечение: 

Microsoft Windows (договор №104 от 

17.06.2013);MicrosoftOffice (договор №114 

от 12.11.2014)  

Помещения для 

самостоятельной 

работы:читальный зал, 

библиотека,  

Самостоятельная 

работа 

Читальный зал 

Учебная мебель, учебно-наглядные 

пособия, принтер KyoceraM130 – 1 шт., 

сканер EpsonV33 – 1 шт., 

моноблок Compaq Intel Atom, 20.0”, 2 GB, 

Моноблок IRu 502, 21.5”, IntelPentium, 4 

GB,огнетушитель – 1 шт., подставка 

автосенсорная на сканер – 1 шт. 

Библиотека 

Учебная мебель, учебно-наглядные 

http://www.president.kremlen.ru/
http://www.openet.ru/
http://www.auditorium.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://dictionary.fio.ru/
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пособия, огнетушитель – 1 шт. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


