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1.  Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

(с ориентацией на карты компетенций) 

В результате освоения образовательной программы обучающийся должен овладеть следующими 

результатами обучения по дисциплине: 

 

 Цель и место дисциплины в структуре образовательной программы  

Дисциплина «Психология мегаполиса» относится к вариативной части базового модуля 

цикла общепрофессиональных дисциплин. Дисциплина изучается на 3 курсе очного отделения, а 

также на 4 курсе заочного отделения. 

Цель изучения дисциплины: рассмотреть задачи, связанные с экспертизой городской среды 

и основные аспекты психологической помощи человеку в условиях мегаполиса. 

Дисциплина имеет логические и содержательно-методические взаимосвязи с рядом дисци-

плин: «Этнопсихология», «Психология личности», «Психология общения с 

практикумом». 

Для освоения данной дисциплины необходимы компетенции, сформированные в рамках 

изучения следующих дисциплин: «Политология», «Конфликтология», «Философия», «Психоло-

гия и медиация», «Психология религии», «Гендерная психология». 

 

3. Содержание рабочей программы 

(объем дисциплины, типы и виды учебных занятий, учебно-методическое 

обеспечение самостоятельной работы обучающихся) 

Результаты обучения 
Формируемая компетенция (с 

указанием кода) 

Знания 

Знать методы изучения, описания 

закономерностей функционирования и развития пси-

хики личности человека с учетом его возрастных,ген-

дерных,индивидуально психологических особенно-

стей и принадлежности его к той или иной социаль-

ной группе. 

ПК-4 Способность к выявле-

нию специфики психического 

функционирования человека с 

учетом особенностей возрастных 

этапов, кризисов развития и фак-

торов риска, его принадлежности 

к гендерной, этнической, про-

фессиональной и другим соци-

альным группам 

Умения 

Уметь использовать приемы саморегуляции 

поведения в процессе межличностного общения 

при проживании в мегаполисе 

ПК-4 Способность к выявле-

нию специфики психического 

функционирования человека с 

учетом особенностей возрастных 

этапов, кризисов развития и фак-

торов риска, его принадлежности 

к гендерной, этнической, про-

фессиональной и другим соци-

альным группам 

Владения 

(навыки / 

опыт дея-

тельности 

Владеть навыками построения и организации 

диагностических процедур в формате делового 

общения и переговорного процесса для обеспе-

чения благополучного и эффективного психиче-

ского функционирования человека с учетом осо-

бенностей возрастных этапов, кризисов развития 

и факторов риска, его принадлежности к гендер-

ной, этнической, профессиональной и другим со-

циальным группам 

ПК-4 Способность к выявле-

нию специфики психического 

функционирования человека с 

учетом особенностей возрастных 

этапов, кризисов развития и фак-

торов риска, его принадлежности 

к гендерной, этнической, про-

фессиональной и другим соци-

альным группам 

https://pandia.ru/text/category/psihologicheskaya_pomoshmz/
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ФЕДЕРАЛЬНОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 

УЧРЕЖДЕНИЕ ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

«БАШКИРСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ УНИВЕРСИТЕТ» 

СОДЕРЖАНИЕ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

дисциплины «Психология мегаполиса» 

5 семестр, очная форма обучения 

 

Вид работы Объем дисциплины 

Общая трудоемкость дисциплины (ЗЕТ / часов) 72/2 

Учебных часов на контактную работу с преподавателем: 36,2 

лекций 18 

практических/ семинарских 18 

лабораторных - 

контроль самостоятельной работы (КСР) - 

ФКР (групповая, индивидуальная консультация и иные виды учебной 

деятельности, предусматривающие работу обучающихся с препода-

вателем) 

0,2 

Учебных часов на самостоятельную работу обучающихся (СРС) 

включая подготовку к экзамену/зачету 
35,8 

Форма контроля: зачет, 5 семестр
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№ п/п Тема и содержание 

Форма изучения материалов: лекции, практические 

занятия, семинарские занятия, лабораторные ра-

боты, самостоятельная работа и трудоемкость (в ча-

сах) 

Основная и до-

полнительна я 

литература, ре-

комендуема я 

студентам (но-

мера из списка) 

Задания по самостоя-

тельной работе студен-

тов 

Форма текущего 

контроля успевае-

мости (коллокви-

умы, контрольные 

работы, компьютер-

ные тесты и т.п.) 

Лекционные 

занятия 

Практические 

занятия 

Самостоятельная 

работа 

1 2 3 4 5 6 7 8 

4 семестр 

1. Тема 1. 

Мегаполис как объект 

социально- психологи-

ческог о исследования 

2 4 4 Осн.:1 
Доп.:1 Конспектирование 

научной статьи 

Шабаева Юрия 

Петровича совместно с

 Садохиным 

Александром Петрови-

чем, Лабуновой

 Ольгой 

Владимировной и 

Сазоновой Натальей 

Николаевной «Антро-

пологическое понима-

ние города и методоло-

гия урбанистического 

изучения» 

Устный опрос кон-

спектирование 

2. Тема 2. Понятие го-

рода. 

Специфика городского 

образа жизни 

2 4 4 Осн.:1 

Доп.:1 
Конспектирование 

научной статьи В.Н. 

Антиповой, А.В. 

Жегалло «Восприятие 

объема в техногенной 

среде» 

Устный опрос; кон-

спектирование 
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3. Тема 3. 

Столичные и провин-

циальны е города: со-

циально- психологи-

ческ ий аспект 

2 4 6 Осн.:1 

Доп.:1 

Написать реферат на 

одну из тем, предло-

женных преподавате-

лем. 

Устный опрос; кон-

трольная работа 

(письменные ответы 

на вопросы), рефе-

рирование 

4. Тема 4. 

Городская идентич-

ность личности Место 

городской идентично-

сти в структуре соци-

альной идентичности 

жителя мегаполиса 

2 4 6 Осн.:1 

Доп.:1 

Подготовка доклада на 

одну из тем, предло-

женных преподавате-

лем. 

Устный опрос; до-

клад 

5 Тема 5. Специфика го-

родской идентичности 

жителей мегаполиса и 

провинциального го-

рода 

(сравнительный ана-

лиз) 

2 4 4 Осн.:1 
Доп.:1 

Конспектирование 

научной статьи К.Р. 

Арутюновой, В.В. Гав-

рилова «Обучение и 

поведение в отсутствие 

контакта с оптиче-

скими параметрами 

среды у видов с разным 

Устный опрос кон-

спектирование 
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экологическим значе-

нием зрения» 

 

6 

Тема 6. Становление 

городской идентично-

сти личности в усло-

виях мегаполиса: воз-

растной аспект. Транс-

формация городской 

идентичности в ситуа-

ции переезда в мегапо-

лис 

4 2 4 Осн.:1 
Доп.:1 

Аннотирование книги 

«Психологическая без-

опасность в мегапо-

лисе» под ред. А.И. Ля-

шенко 
Устный опрос; ан-

нотирование 

7 

Тема7. 

Психологические про-

блемы образования в 

условиях мегаполис 

2 2 4 Осн.:1 
Доп.:1 

Конспектирова ние 

научной статьи В.Л. 

Глазычева «Городская 

среда, экологическое 

сознание и любовь к 

геометрии» 

Устный опрос; кон-

спектирование 

8 

Тема 8. 

Психологические про-

блемы молодежи как 

субкультуры мегапо-

лиса 

2 2 3,8 Осн.:1 
Доп.:1 

Создание тезауруса по 

пройденным темам 
Устный опрос; теза-

урус 

 

Всего часов 18 18 35,8 
  

Зачет 
 

ИТОГО 18 18 35,8 
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ФЕДЕРАЛЬНОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 

УЧРЕЖДЕНИЕ ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

«БАШКИРСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ УНИВЕРСИТЕТ» 

СОДЕРЖАНИЕ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

дисциплины «Психология мегаполиса»  

4 курс, заочная форма обучения 

 

 

Вид работы Объем дисциплины 

Общая трудоемкость дисциплины (ЗЕТ / часов) 72/2 

Учебных часов на контактную работу с преподавателем: 10.2 

лекций 4 

практических/ семинарских 6 

лабораторных - 

контроль самостоятельной работы (КСР) - 

ФКР (групповая, индивидуальная консультация и иные виды 

учебной деятельности, предусматривающие работу обучаю-

щихся с преподавателем) 

0,2 

Учебных часов на самостоятельную работу обучающихся 

(СРС) включая подготовку к экзамену/зачету 
57,8 

Форма контроля: зачет, 4 курс



 

№ п/п Тема и содержание Форма изучения материалов: лекции, практические 

занятия, семинарские занятия, лабораторные работы, 

самостоятельная работа и трудоемкость (в часах) 

Основная и до-

полнительна я 

литература, ре-

комендуемая 

студентам (но-

мера из списка) 

Задания по самостоя-

тельной работе студен-

тов 

Форма текущего 

контроля успеваемо-

сти (коллоквиумы, 

контрольные ра-

боты, компьютерные 

тесты и т.п.) 

Лекционные за-

нятия 

Практические за-

нятия 

Самостоятельная 

работа 

1 2 3 4 5 6 7 8 

4 курс 

1. Тема 1. 

Мегаполис как объект 

социально-психологи-

ческого исследования. 

Понятие города. Спе-

цифика городского об-

раза жизни 

1 2 18 Осн.:1 
Доп.:1 

Конспектирование 

научной статьи Шабаева 

Ю.П. совместно с Садо-

хиным А.П., Лабуновой 

О.В. и Сазоновой Н.Н. 

«Антропологическое по-

нимание города и мето-

дология урбанистиче-

ского изучения»   

Конспектирование 

научной статьи В.Н. 

Антиповой, А.В. Же-

галло «Восприятие объ-

ема в техногенной 

среде» 

Устный опрос;  

конспект  

2 Тема Специфика 

городской идентично-

сти жителей мегапо-

лиса и провинциаль-

ного города (сравни-

тельный анализ) 

1 2 18  Написать реферат на 

одну из тем, предложен-

ных преподавателем. 

Подготовка доклада на 

одну из тем, предложен-

ных преподавателем 

Конспектирование науч-

ной статьи К.Р. Арутю-

новой, В.В.Гаврилова 

«Обучение и поведение 

в отсутствие контакта с 

оптическими парамет-

рами среды у видов с 

разным экологическим 

значением зрения 

Устный опрос;  

доклад, реферат, 

конспект 
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3 Тема 3. Становление 

городской идентично-

сти личности в усло-

виях мегаполиса: воз-

растной аспект. Транс-

формация городской 

идентичности в ситуа-

ции переезда в мегапо-

лис 

2 2 21,8 Осн.:1 
Доп.:1 

Аннотирование книги 

«Психологическая без-

опасность в мегапо-

лисе» под ред. А.И. Ля-

шенко 

Устный опрос; анно-

тирование 

 Всего часов 4 6 57,8   Зачет 

 ИТОГО 4 6 57,8    
  



 

4. Фонд оценочных средств по дисциплине 

a. Перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе освоения образо-

вательной программы. Описание показателей и критериев оценивания компетенций на раз-

личных этапах их формирования, описание шкал оценивания 

ПК-4 Способность к выявлению специфики психического функционирования человека с учетом 

особенностей возрастных этапов, кризисов развития и факторов риска, его принадлежности к ген-

дерной, этнической, профессиональной и другим социальным группам 

Этап 

(уровень) осво-

ения компетен-

ции 

Планируемые результаты обучения 

(показатели достижения заданного 

уровня освоения компетенций) 

Критерии оценивания результатов 

обучения 

Зачтено Не зачтено 

Первый этап 

(уровень) 

Знать методы изучения, описания за-

кономерностей функционирования и 

развития психики личности человека 

с учетом его возрастных, гендерных, 

индивидуально-психологических осо-

бенностей и принадлежности его к 

той или иной социальной группе. 

Знает методы 

изучения, описа-

ния закономерно-

стей функциони-

рования и разви-

тия психики лич-

ности человека с 

учетом его 

возрастных, ген-

дерных, индивиду-

ально-психологи-

ческих особенно-

стей и принадлеж-

ности его к той 

или иной социаль-

ной группе. 

Не знает 

методы изуче-

ния, описания за-

кономерностей 

функционирова-

ния и 

развития пси-

хики личности 

человека с 

учетом его 

возрастных, ген-

дерных, индиви-

дуально психо-

логических осо-

бенностей и при-

надлежности его 

к той или иной 

социальной 

группе. 

Второй этап 

(уровень) 

Уметь использовать приемы 

саморегуляции поведения в 

процессе межличностного общения 

при проживании в мегаполисе. 

Полностью демон-

стрирует сформи-

рованные умения 

использовать при-

емы саморегуля-

ции поведения в 

процессе межлич-

ностного общения 

при проживании в 

мегаполисе. 

Не показывает 

сформированн 

ые умения 

использовать 

приемы саморе-

гуляции поведе-

ния в процессе 

межличностного 

общения при 

проживании в 

мегаполисе. 
Третий этап 

(уровень) 

Владеть навыками построения и орга-

низации диагностических процедур в 

формате делового общения и перего-

ворного процесса для обеспечения 

благополучного и эффективного пси-

хического функционирования чело-

века с учетом особенностей возраст-

ных 

В совершенстве 

владеет навыками 

построения и 

организации диа-

гностических про-

цедур в 

формате 

Не владеет навы-

ками построения 

и организации 

диагностических 

процедур в фор-

мате делового 

  



13 

 

 
Критериями оценивания для очного отделения являются баллы, которые выставляются пре-

подавателем за виды деятельности (оценочные средства) по итогам изучения модулей (разделов 

дисциплины), перечисленных в рейтинг-плане дисциплины (текущий контроль - максимум 50 бал-

лов; рубежный контроль - максимум 50 баллов, поощрительные баллы - максимум 10). Для заоч-

ного отделения критериями оценивания являются следующие отметки: 2 (неудовлетворительно), 3 

(удовлетворительно), 4 (хорошо), 5 (отлично). 

Шкалы оценивания: 

- для очного отделения: зачтено - от 60 до 110 рейтинговых баллов (включая 10 поощри-

тельных баллов); не зачтено - от 0 до 59 рейтинговых баллов; 

- для заочного отделения: зачтено - «Удовлетворительно», «Хорошо», «Отлично»; не за-

чтено - «Не удовлетворительно». 

b. Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для оценки знаний, 

умений, навыков и опыта деятельности, характеризующих этапы формирования компетен-

ций в процессе освоения образовательной программы. Методические материалы, определяю-

щие процедуры оценивания знаний, умений, навыков и опыта деятельности, характеризую-

щих этапы формирования компетенций 

Этапы освое-
ния 

Результаты обучения Компетенция Оценочные средства 

 
1-й этап 

Знания 

 

Знать методы изучения, описа-

ния закономерностей функцио-

нирования и развития психики 

личности человека с учетом 

его возрастных,гендерных, 

индивидуально-психологиче-

ских особенностей и 

принадлежности его к той или 

ной социальной группе. 

ПК-4 Способность к вы-

явлению специфики 

психического функцио-

нирования человека с 

учетом особенностей 

возрастных этапов, кри-

зисов развития и факто-

ров риска, его принад-

лежности к гендерной, 

этнической, профессио-

нальной и другим соци-

альным группам 

Конспектирование; до-

клад; устный опрос; 

контрольная работа 

(письменные ответы 

на вопросы) 

2-й этап 

Умения 

Уметь использовать приемы 

саморегуляции поведения в 

процессе межличностного 

общения при проживании в 

мегаполисе 

ПК-4 Способность к вы-

явлению специфики 

психического функцио-

нирования человека с 

учетом особенностей 

возрастных этапов, кри-

зисов развития и факто-

ров риска, его принад-

лежности к гендерной, 

этнической, профессио-

нальной и другим соци-

альным группам 

Устный опрос; кон-

трольная работа 

(письменные ответы 

на вопросы) 

3-й этап 

Владеть навы-

ками 

Владеть навыками построе-
ния и организации диагно-
стических процедур в фор-
мате делового общения и пе-
реговорного процесса для 
обеспечения благополуч-
ного и эффективного психи-
ческого функционирования 
человека с учетом особенно-
стей возрастных этапов, кри-
зисов развития и факторов 

ПК-4 Способность к 

выявлению специфики 

психического функцио-

нирования человека с 

учетом особенностей 

возрастных этапов, кри-

зисов развития и факто-

ров риска, его принад-

лежности к гендерной, 

Устный опрос; 

контрольная работа 

(письменные ответы 

на вопросы); тестиро-

вание 
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риска, его принадлежности к 
гендерной, этнической, про-
фессиональной и другим со-
циальным группам 

этнической, профессио-

нальной и другим соци-

альным группам 

    

 

Типовые оценочные средства и критерии их оценивания 
Устный опрос. Устный опрос - наиболее распространенный метод контроля знаний уча-

щихся. При устном опросе устанавливается непосредственный контакт между преподавателем и 

учащимся, в процессе которого преподаватель получает широкие возможности для изучения инди-

видуальных возможностей усвоения учащимися учебного материала. Устный опрос требует от пре-

подавателя большой предварительной подготовки: тщательного отбора содержания, всестороннего 

продумывания вопросов, задач и примеров, которые будут предложены, путей активизации дея-

тельности всех учащихся группы в процессе проверки, создания на занятии деловой и доброжела-

тельной обстановки. Основу устного контроля составляет монологическое высказывание учаще-

гося или вопросно-ответная форма - беседа, в которой учитель ставит вопросы и ожидает ответа 

учащегося. Это может быть и рассказ ученика по определенной теме, а также его объяснение или 

сообщение. 

Критерии оценки опроса для очного отделения: 

1 балл выставляется студенту, если представлен содержательный ответ. 

0,5 балла выставляется студенту, если ответ поверхностный. 

0 баллов выставляется студенту, если студент не дает четкого ответа на поставленный вопрос, 

не раскрывает его сути. 

Критерии оценки опроса для заочного отделения: 

Отлично - выставляется студенту, если представлен содержательный ответ. 

Хорошо - выставляется студенту, если ответ поверхностный. 

Удовлетворительно - выставляется студенту, если студент не дает четкого ответа на постав-

ленный вопрос, не раскрывает его сути; 

Не удовлетворительно - выставляется студенту, если студент не знает верного ответа. 

Вопросы для устного опроса 

1) Почему одни города или районы кажутся удобнее и безопаснее, а другие вызывают тре-

вогу и отчуждение? 

2) Как современная урбанистика помогает снизить психологические риски от пребывания 

человека в мегаполисе? 

3) Что такое ментальные карты города? 

4) Теории глобального города и информационного города. 

5) Предпосылки и проблемы трансформации городской среды. 

6) Главные социально-психологические проблемы крупных городов в современном мире. 

Реферирование. Реферирование - это краткое изложение содержания документа или его ча-

сти, включающее основные фактические сведения и выводы, необходимые для первоначального 

ознакомления с документом и определения целесообразности обращения к нему. Сущность рефе-

рата - в кратком изложении (с достаточной полнотой) основного содержания источника. Составле-

ние рефератов - это процесс аналитико-синтетической переработки первичных документов. Рефе-

рируется преимущественно научная и техническая литература, в которой содержится новая инфор-

мация. Текст реферата включает следующие сведения: 

1) тему, проблему, предмет, цели и содержание первичного документа; 

2) методы исследования (особенно новые); 

3) результаты исследования; 

4) выводы автора (оценки, предположения, принятые или опровергнутые гипотезы); 

5) пути практического применения результатов работы. 

При необходимости приводятся сведения об авторе, его трудах, таблицы, схемы, чертежи, 

формулы, графики и т. п. Композиционно текст реферата может состоять из вступления (вводной 

части), основной части (описания) и заключения. Модель текста реферата может быть следующей: 



15 

 

1) вводная часть реферата: В статье «...», помещенной в журнале «...» №... за ... год, рассмат-

риваются вопросы (проблемы, пути, методы)... Автор статьи - известный ученый... Статья называ-

ется (носит название..., под названием..., озаглавлена..., под заголовком.., опубликована в...) Тема 

статьи - ... (Статья на тему..., Статья посвящена теме (проблеме, вопросу)...)... Статья представляет 

собой обобщение (изложение, описание, анализ, обзор). В статье речь идет... (о чем?), (говорится 

(о чем?), рассматривается (что?), дается оценка (чему?, чего?), анализ (чего?), изложение (чего?). 

Сущность проблемы сводится... (к чему?), заключается (в чем?), состоит (в чем?). 

2) основная часть: Статья делится на ... части (-ей) (состоит из ... частей, начинается (с чего?), 

заканчивается (чем?)...). Во введении формулируется ...(что?) (дается определение ...(чего?)) В 

начале статьи определяются (излагаются) цель (цели, задачи)... Далее дается общая характеристика 

проблемы (глав, частей), исследования, статьи... В статье автор ставит(затрагивает, освещает) сле-

дующие проблемы, (останавливается (на чем?) касается (чего?)...) В основной части излагается 

(что?), приводится аргументация (в пользу чего? против чего?), дается обобщение (чего?) (научное 

описание (чего?)... В статье также затронуты такие вопросы, как... Автор приводит (ссылается на) 

пример(ы) (факты, цифры, данные), подтверждающие, иллюстрирующие его положения... В статье 

приводится, дается... 

3) заключение: Автор приходит к выводу (заключению), что... (подводит нас к..., делает вы-

вод, подводит итог) В конце статьи подводятся итоги (чего?) В заключение автор говорит, что, 

(утверждает, что)... В заключение говорится, что... (о чем?) Сущность вышеизложенного сводится 

к (следующему)... Требования, предъявляемые к составлению реферата: 1) объективность, точность 

изложения; полемика с автором и оценки референта могут быть даны в специальных «Примечаниях 

референта»; 2) полнота (изложение всех существенных положений); 3) использование единой тер-

минологии и сокращений; 4) простой, ясный язык; 5) логичная композиция реферата; Объем рефе-

рата определяется содержанием первичного документа; средний объем: 500 печатных знаков для 

заметок и кратких статей, 1 000 печатных знаков - для большинства статей, патентов, 2 500-12 000 

печатных знаков - для документов большого объема. 

Требования к оформлению реферата: 

1. Нумерация страниц документа. Страницы документа следует нумеровать арабскими циф-

рами, соблюдая сквозную нумерацию по всему тексту документа. Номер страницы проставляют в 

центре нижней части листа без точки. Титульный лист включают в общую нумерацию страниц до-

кумента. Номер страницы на титульном листе не проставляют. Содержание располагается после 

титульного листа и нумеруются цифрой 

2. Приложения входят в общую нумерацию работы. 

Требования к тексту. Текст набирается в текстовом редакторе Word 14 кеглем (размером), 

шрифтом Times New Roman через полуторный междустрочный интервал. Подчеркивания в тексте 

не допускаются, выделять можно курсивом, полужирным шрифтом. 210 мм). Поля: текст распеча-

тывается на белой печатной бумаге формата А4 (297 слева - 25 мм; сверху - не менее 15 мм; снизу 

- не менее 15 мм; справа - не менее 10 мм. Абзацный отступ -1,25 см. Распечатанную работу сле-

дует, потом сброшюровать. Допускается оформление рефератов в рукописном варианте, по своему 

объему примерно соответствующему печатному (в большинстве случаев 20-25 страниц рукопис-

ного текста соответствует 15 машинописным). 

Построение документа. Текст документа, при необходимости, разделяют на разделы, подраз-

делы, пункты и подпункты, которые следует нумеровать арабскими цифрами и записывать с абзац-

ного отступа. Разделы должны иметь порядковую нумерацию в пределах всего текста, за исключе-

нием приложений. Подразделы нумеруются арабскими цифрами в пределах каждого раздела. Но-

мер подраздела состоит из номера раздела и подраздела, разделенных точкой. Пункты нумеруются 

арабскими цифрами в пределах каждого подраздела. Номер пункта состоит из номера раздела, под-

раздела, пункта, разделенных точкой. Например: 1 Виды общения 1.1 1.2 1.3 2 Средства общения 

2.1 2.2 2.3 Номер подпункта включает номера раздела, подраздела, пункта и порядковый номер 

подпункта, разделенные точкой. После номера раздела, подраздела, пункта, подпункта в тексте до-

кумента точку не ставят. Если раздел или подраздел состоят из одного пункта, он также нумеруется. 

Каждый пункт или подпункт записывают с абзаца. Переносы слов в заголовках не допускаются. 

Точку в конце заголовка не ставят. Если заголовок состоит из двух предложений, их разделяют 

точкой. Заголовки печатаются с абзацного отступа с первой прописной буквы, 14 размером шрифта 

(Times New Roman полужирный). Заголовки «Содержание», «Введение», «Список литературы» 
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располагают симметрично тексту. Расстояние между заголовком и текстом - пропуск одной строки 

(1,5 интервала), между заголовками разделов и подразделов - один интервал. Каждый раздел тек-

стового документа рекомендуется начинать с новой страницы. Подраздел отделяется от предыду-

щего пропуском строки. Иллюстрации (чертежи, графики, схемы, компьютерные распечатки, диа-

граммы, фотоснимки) следует располагать в документе непосредственно после текста, в котором 

они упоминаются впервые, или на следующей странице. На все иллюстрации должны быть даны 

ссылки в тексте. При ссылках на иллюстрации следует писать «...в соответствии с рисунком 4». 

Чертежи, графики, диаграммы, схемы, иллюстрации, помещаемые в документе, должны соответ-

ствовать требованиям государственных стандартов Единой системы конструкторской документа-

ции (ЕСКД). Иллюстрации, за исключением иллюстрации приложений, следует нумеровать араб-

скими цифрами сквозной нумерацией. Если рисунок один, то он обозначается «Рисунок 1». Слово 

«рисунок» и его наименование располагают посередине строки. Иллюстрации каждого приложения 

обозначают отдельной нумерацией арабскими цифрами с добавлением перед цифрой обозначения 

приложения. Например, Рисунок А3. 

Примечания. Примечания приводят в документе, если необходимы пояснения или справоч-

ные данные к содержанию текста, таблиц или графического материала. Они помещаются непосред-

ственно после текста, к которому относятся эти примечания, печатаются с прописной буквы с аб-

заца и выделяются курсивом. Если примечание одно, то его не нумеруют и после слова «Примеча-

ние» ставят точку, Если примечаний несколько - двоеточие. Например: Примечания: 1. 

Приложения. Материал, дополняющий текст документа, следует помещать в приложениях, 

которые оформляют как продолжение данного документа. В тексте документа на все приложения 

должны быть даны ссылки. Приложения располагают в порядке ссылок на них в тексте документа. 

Каждое приложение следует начинать с новой страницы с указанием наверху посредине страницы 

слова «Приложение» и его обозначение. Приложение должно иметь заголовок, который записы-

вают симметрично относительно текста с прописной буквы отдельной строкой. Приложения обо-

значают заглавными буквами русского алфавита, начиная с А, за исключением букв Ё, З, Й, О, Ч, 

Ь, Ы, Ъ. Текст каждого приложения, при необходимости, может быть разделен на разделы, подраз-

делы, пункты, подпункты, которые нумеруют в пределах каждого приложения. Перед номером ста-

вится обозначение этого приложения. Приложения должны иметь общую с остальной частью до-

кумента сквозную нумерацию страниц. 

Оформление списка литературы. Каждый литературный источник в списке обозначается от-

дельным порядковым номером (точку после номера не ставить). Располагать литературу в списке 

рекомендуется в такой последовательности, в какой она упоминается в тексте, либо по алфавиту. 

Ссылки на источники внутри текста заключать в квадратные скобки, например: «...В отечественной 

социальной психологии имеется несколько классификаций функций общения [23].» Если есть ци-

тата, указывается конкретная страница, откуда был взят текст, например: «. “В отечественной со-

циальной психологии имеется несколько классификаций функций общения” [23, с.17].» Общий 

список литературы оформляется в конце работы согласно ГОСТ- 2008. 

Критерии оценки рефератов для очного отделения: 

5 баллов выставляется студенту, если присутствуют все компоненты работы (реферат оформ-

лен в соответствии с требованиями, присутствует анализ нескольких источников соответствующей 

литературы по проблеме, имеются грамотные ответы на вопросы по проблеме, грамотный пересказ) 

2 балла выставляется студенту, если проанализировано 1-3 источника, имеются не все эле-

менты анализа, у автора реферата присутствует поверхностное представление о проблеме. 

0 баллов выставляется студенту, если работа списана или скачана из Интернета или работа не 

выполнена совсем. 

Критерии оценки рефератов для заочного отделения: 

Отлично - выставляется студенту, если присутствуют все компоненты работы (реферат 

оформлен в соответствии с требованиями, присутствует анализ нескольких источников соответ-

ствующей литературы по проблеме, имеются грамотные ответы на вопросы по проблеме, грамот-

ный пересказ) 

Хорошо - выставляется студенту, если проанализировано 1-3 источника, имеются не все эле-

менты анализа, у автора реферата присутствует поверхностное представление о проблеме. 

Удовлетворительно - выставляется студенту, если работа списана или скачана из Интернета. 

Неудовлетворительно - выставляется студенту, если работа не выполнена. 
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Темы для написания реферата 

1. Руссоизм и постиндустриальное общество. 

2. Локализация зла в пространстве мегаполиса. 

3. Символы и суеверия в жизни горожанина. 

4. Атомизация общества и ее нравственные последствия. 

5. Информированность и агностицизм. 

6. Этические ценности мигрантов. 

7. Люмпены в городе. 

8. Работа и карьера в мегаполисе. 

9. Паразиты и трудоголики. 

Аннотирование. Аннотирование - это сложный процесс создания вторичного текста, требу-

ющий от студента умений проводить компрессию текстового материала, выделять главное, кратко 

формулировать основные идеи первичного текста, абстрагируясь от манеры автора. Аннотация - 

сжатая, краткая характеристика книги (статьи или сборника), ее содержания и назначения. В анно-

тации перечисляются главные вопросы, проблемы первичного текста, иногда характеризуется его 

структура, композиция. Как правило, аннотация состоит из простых предложений. Аннотация 

имеет две обязательные части: 

1) содержательная характеристика первоисточника, цель автора; 

2) адресат аннотируемого текста. 

Кроме названных частей, необходимо, чтобы присутствовали факультативные части: 

1) композиция, структура первичного текста; 

2) иллюстративный материал, приведенный в первоисточнике. 

Перечисленные смысловые части аннотации оформляются с помощью речевых клише: 

1. Характеристика содержания текста: В статье (книге) рассматривается... В книге изло-

жены... Статья посвящена... В статье даются ... В основу работы положено... Автор останавливается 

на следующих вопросах... Автор затрагивает проблемы... Цель статьи - показать... Цель автора - 

объяснить (раскрыть)... Целью статьи является изучение... Автор ставит своей целью проанализи-

ровать... 

2. Композиция работы: Книга состоит из... глав (...частей)... Статья делится на ... части В 

книге выделяются ...главы 

3. Назначение текста: Статья предназначена (для кого; рекомендуется кому)... Сборник рас-

считан... Предназначается широкому кругу читателей... Для студентов, аспирантов... Книга заинте-

ресует. 

Критерии оценки аннотации для очного отделения: 

6 баллов выставляется студенту, если присутствуют все компоненты работы (аннотация 

оформлена в соответствии с требованиями, присутствуют как две обязательные части, так и две 

факультативные части) 

2 балла выставляется студенту, если имеются не все элементы аннотации, у автора аннотации 

присутствует поверхностное представление о проблеме. 

0 баллов выставляется студенту, если работа списана или скачана из Интернета или работа не 

выполнена совсем. 

Критерии оценки аннотации для заочного отделения: 

Отлично - выставляется студенту, если присутствуют все компоненты работы (аннотация 

оформлена в соответствии с требованиями, присутствуют как две обязательные части, так и две 

факультативные части) 

Хорошо - выставляется студенту, если имеются не все элементы аннотации, у автора аннота-

ции присутствует поверхностное представление о проблеме. 

Удовлетворительно - выставляется студенту, если работа списана или скачана из Интернета. 

Не удовлетворительно - выставляется студенту, если работа не выполнена. 

Выходные данные первоисточника для аннотирования: Психологическая безопасность в ме-

гаполисе / под ред. А.И. Ляшенко. - М.: Когито-Центр, 2011 - 208 с. 
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Конспектирование. Конспектирование - это свертывание текста, в процессе которого не про-

сто отбрасывается ненужная (маловажная) информация, но сохраняется, переосмысливается, свер-

тывается все то, что позволяет через определенный промежуток времени автору конспекта развер-

нуть до необходимых рамок конспектируемый текст без существенной потери информации. При 

этом используются сокращения слов, аббревиатуры, опорные слова, ключевые слова, формули-

ровки отдельных положений, формулы, таблицы, схемы, позволяющие развернуть содержание кон-

спектируемого текста. Существует две разновидности конспектирования: конспектирование пись-

менных текстов (документальных источников, например, критическая статья); конспектирование 

устных сообщений, лекций или другой аудиовизуальной информации. При этом, конспект может 

быть кратким или подробным. Необходимо уточнить, что дословная запись как письменной, так и 

устной речи не относится к конспектированию. Успешность конспекта зависит от умения структу-

рирования материала. Форма записи материала может быть различной - в зависимости от специ-

фики изучаемого предмета; уместны и свои краткие пояснения к записям. Записи ведутся в произ-

вольной форме, важнейшие мысли выделяют цветными фломастерами или применяют боковые по-

метки, выделяющие подтемы. Рекомендуется вести записи на одной стороне листа, оставляя вто-

рую сторону для размышлений, разборов, вопросов, ответов на них, для фиксирования деталей 

темы или связанных с ней фактов, которые припоминаются самим студентом в ходе слушания. 

Иногда для этого оставляются лишь широкие поля. Целесообразно придерживаться ряда следую-

щих правил: 1) после записи ориентирующих и направляющих внимание данных (тема, цель, план 

лекции, рекомендованная литература) важно попытаться проследить, как они раскрываются в 38 

содержании, подкрепляются формулировками, доказательствами, а затем и выводами. 2) записы-

вать следует основные положения и доказывающие их аргументы, наиболее яркие примеры и 

факты, поставленные преподавателем вопросы для самостоятельной проработки. 3) стремиться к 

четкости записи, ее последовательности, выделяя темы и подтемы, вопросы и подвопросы, исполь-

зуя цифровую и буквенную нумерацию (римские и арабские цифры, большие и малые буквы), крас-

ные строки, выделение абзацев, подчеркивание главного и т.д. 

Особенности конспектирования: 

1) основа конспекта - тезис; 

2) конспект должен облегчить запоминание текста, поэтому приемы записи должны этому 

способствовать (подчеркивание главной мысли, выделение другим цветом, схематичная запись в 

форме графика или таблицы); 

3) конспект - это запись смысла, а не запись текста. Важной составляющей семантического 

свертывания при конспектировании является перефразирование, но он требует полного понимания 

речи. Перефразирование - это прием записи смысла, а не текста; 

4) не стоит увлекаться пересказом; 

5) необходимо указывать библиографическое описание конспектируемого источника; это 

позволит в дальнейшем внести конспектируемый источник в список литературы; 

6) возможно в конспекте использование цитат, которые заключаются в кавычки, при этом 

рекомендуется на полях указать страницу, на которой находится изречение автора. 

Конспект должен быть составлен таким образом, чтобы, используя его, можно было ответить 

на любой вопрос на выбранную тему. Для конспектирования необходимо завести отдельную об-

щую подписанную тетрадь. Основное место в ней как раз и будут занимать конспекты. 

Студент может конспектировать материал, руководствуясь двумя подходами: 

1) конспектирование ведется по отдельным выбранным вопросам; 

2) каждая единица используемой литературы (исторический источник, статья, книга) кон-

спектируется отдельно, как говорится «от» и «до». 

В каждом подходе есть свои плюсы и минусы. Когда идет конспектирование по вопросам, 

сначала указывается название вопроса, а затем из каждого материала конспектируется только то, 

что имеет отношение к данному конкретному вопросу. Предметом конспектирования здесь явля-

ется не какая-либо книга или статья, а тема, проблема, содержащаяся в вопросе. Поэтому книги и 

статьи здесь конспектируются не целиком, а лишь в той степени, в какой это необходимо для рас-

крытия вопроса. Плюсами такого подхода для ученика является то, что весь материал по вопросу 

находится рядом, легче выстроить план ответа, легче, при необходимости, сравнить различные 

точки зрения авторов работ. Что касается конспектирования от начала и до конца, то здесь больше 
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шансов сохранить концепцию и логику автора. Но существует риск, что студент окажется в плену 

логики автора книги или статьи. Какой подход применить при конспектировании - каждый ученик 

должен определить для себя сам. В любом случае, каждый смысловой абзац конспекта должен быть 

озаглавлен (или должна быть коротко выражена его главная мысль) и эти записи следует делать на 

полях. Это поможет быстрее ориентироваться в собственном конспекте. Приведенные выше мето-

дические указания по конспектированию касались конспектирования литературы, полученной в 

библиотеке. Активное использование студентами возможностей Internet делает необходимым 

сформулировать дополнительные методические указания. Любой вид конспекта, составленный в 

процессе самообучения, нуждается в повторном прочтении, осмыслении и запоминании его основ-

ных моментов. 

Критерии оценки конспекта для очного отделения: 

2 балла выставляется студенту, если конспект полностью отражает анализируемую тему, со-

блюдены формальные и обязательные требования при составлении конспекта; 

1 балл выставляется студенту, если конпект отражает поверхностное представление по вы-

бранной теме; 

0 баллов выставляется студенту, если работа списана или скачана из Интернета или работа не 

выполнена вовсе. 

Критерии оценки конспекта для заочного отделения: 

Отлично - выставляется студенту, если конспект полностью отражает анализируемую тему, 

соблюдены формальные и обязательные требования при составлении конспекта; 

Хорошо - выставляется студенту, если конпект отражает поверхностное представление по вы-

бранной теме; 

Удовлетворительно - выставляется студенту, если работа списана или скачана из Интернета. 

Не удовлетворительно - выставляется студенту, если работа не выполнена. 

Выходные данные первоисточников для конспектирования: 

1. Шабаев Ю.П., Садохин А.П., Лабунова О.В., Сазонова Н.Н. Антропологическое 

понимание города и методология урбанистического изучения // Мониторинг. 2018. №3 (145). URL:

 https://cyberlenmka.ru/article/n/antropologicheskoe-ponimanie-goroda-i-metodologiya- 

urbanisticheskogo-izucheniya 

2. В.Н. Антипов, А.В. Жегалло. Восприятие объема в техногенной среде / Эволюционная и 

сравнительная психология в России: традиции и перспективы. / Под ред. А.Н. Харитонова. - М.: 

Изд-во «Институт психологии РАН», 2013. - С.333-336. 

3. Арутюнова К.Р., Гаврилов В.В. Обучение и поведение в отсутствие контакта с оптиче-

скими параметрами среды у видов с разным экологическим значением зрения. В кн.: Эволюционная 

и сравнительная психология в России: традиции и перспективы. Отв. ред. А.Н. Харитонов. Изд-во 

«Институт психологии РАН», Москва, 2013. С. 98-105. 

4. Психологическая безопасность в мегаполисе / под ред. А.И. Ляшенко. - М.: Когито- 

Центр, 2011 - 208 с. 

5. Глазычев В. Л. Городская среда, экологическое сознание и любовь к геометрии // «Знание 

— сила». — 1985. — No 8. С.29-31 

Доклад. Доклад - подготовленное студентом самостоятельно публичное выступление по 

представлению полученных результатов решения определенной учебно-практической, учебноис-

следовательской или научной проблемы. Доклад отличается от реферата тем, что он делается устно 

на одном из семинарских занятий. По процедуре организации работы доклад отличается от рефе-

рата только тем, что здесь главный акцент делается на умении студента устно изложить содержание 

изученного материала. Подготовка доклада предполагает предварительное ознакомление с перво-

источниками, анализ их текстов, систематизацию материала. При выполнении этого вида самосто-

ятельной работы студент должен показать свое умение анализировать содержание прочитанной ли-

тературы, выделять главную проблему, формулировать своё отношение к ней. Главная особенность 

доклада заключается в том, что перед студентом стоит задача продемонстрировать своё ораторское 

искусство, умение в течение 7-10 минут кратко изложить основные положения изученного матери-

ала, быть готовым ответить на заданные вопросы. Процедура доклада позволяет студенту подгото-

https://cyberleninka.ru/article/n/antropologicheskoe-ponimanie-goroda-i-metodologiya-urbanisticheskogo-izucheniya
https://cyberleninka.ru/article/n/antropologicheskoe-ponimanie-goroda-i-metodologiya-urbanisticheskogo-izucheniya
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вить раздаточный материал, иллюстрирующий содержание его сообщения, показать умение рабо-

тать с доской, компьютерной техникой в аудитории. Как форма свободного общения с группой, 

доклад позволяет студенту продумать возможность организации обратной связи в работе с группой 

- задать вопросы по теме доклада, попросить студентов группы высказать своё мнение по рассмат-

риваемой проблеме развития современного общества, организовать мини обсуждение. Количество 

и вес критериев оценки доклада зависят от того, является ли доклад единственным объектом оце-

нивания или он представляет собой только его часть. Доклад как единственное средство оценива-

ния эффективен, прежде всего, тогда, когда студент представляет результаты своей собственной 

учебно/научно-исследовательской деятельности, и важным является именно содержание и владе-

ние представленной информацией. В этом случае при оценке доклада может быть использована 

любая совокупность из следующих критериев: - соответствие выступления теме, поставленным це-

лям и задачам; - проблемность / актуальность; - новизна / оригинальность полученных результатов; 

- глубина / полнота рассмотрения темы; - доказательная база / аргументированность / убедитель-

ность / обоснованность выводов; - логичность / структурированность / целостность выступления; - 

речевая культура (стиль изложения, ясность, четкость, лаконичность, красота языка, учет аудито-

рии, эмоциональный рисунок речи, доходчивость, пунктуальность, невербальное сопровождение, 

оживление речи афоризмами, примерами, цитатами и 40 т.д.); - используются ссылки на информа-

ционные ресурсы (сайты, литература); - наглядность / презентабельность (если требуется); - само-

стоятельность суждений / владение материалом / компетентность. Если доклад сводится к краткому 

сообщению (10 минут), может сопровождаться презентацией (10-15 слайдов) и не может дать пол-

ного представления о проведенной работе, то необходимо оценивать ответы на вопросы и, если 

есть, отчет/пояснительную записку. 

Критерии оценки доклада для очного отделения: 

3 балла выставляется студенту, если представлен содержательный и краткий анализ несколь-

ких источников соответствующей литературы по выбранной проблеме, имеются выводы, которые 

аргументированы и совпадают с заявленной темой и целями работы, кроме текста доклада хорошо 

владеет иллюстративным материалом 

1 балл выставляется студенту, если доклад рассказывается, но не объясняется суть работы, 

автор владеет базовым аппаратом, в докладе дается поверхностное представление о выбранной про-

блеме теоретического исследования; 

0 баллов выставляется студенту, если текст доклада зачитывается, работа списана, скачана из 

Интернета или не выполнена. 

Критерии оценки доклада для заочного отделения: 

Отлично - выставляется студенту, если представлен содержательный и краткий анализ не-

скольких источников соответствующей литературы по выбранной проблеме, имеются выводы, ко-

торые аргументированы и совпадают с заявленной темой и целями работы, кроме текста доклада 

хорошо владеет иллюстративным материалом; 

Хорошо - выставляется студенту, если доклад рассказывается, но не объясняется суть работы, 

автор владеет базовым аппаратом, в докладе дается поверхностное представление о выбранной про-

блеме теоретического исследования; 

Удовлетворительно - выставляется студенту, если текст доклада зачитывается, работа спи-

сана, скачана из Интернета; 

Неудовлетворительно - выставляется студенту, если задание не выполнено. 

Примерные темы для написания доклада 

1. Мегаполис и общество потребления. 

2. Праздники и похороны в городе. 

3. Дневная и ночная жизни города. 

4. Мегаполис как супермаркет. 

5. Интеллигенция и ее образ жизни в мегаполисе. 

6. Сознание и самосознание интеллигенции. 

7. Нравственный климат промышленных городов XIX в. 

8. Социализация и деградация в городской среде. 

9. Старость в городе. 
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Контрольная работа. Контрольная работа - это метод который является распространенной 

формой проверки оценивания знаний студентов. Состоит она, как правило, из задач или определен-

ного количества вопросов, либо совокупности вопросов и заданий. Проведение контрольных работ 

позволяет определить способности студентов к логическому мышлению и изложению определен-

ной точки зрения по конкретным проблемам дисциплины. Такие работы показывают, насколько 

студенты владеют умением использовать приобретенные знания в процессе анализа конкретных 

проблем. В ходе решения контрольной работы студенту необходимо показать свое умение видеть 

разные способы решения поставленных проблем и способность выбирать собственную позицию, 

работать с литературой. Выполнять контрольную работу необходимо в следующем порядке: вна-

чале следует выбрать вариант задания, затем подобрать литературу, изучить источники, обдумать 

ответы на заданные в работе вопросы, написать работу, излагая данные последовательно, логично 

и аргументировано, последний этап - оформление работы и представление ее преподавателю. Из-

ложение материала теоретической части работы должно характеризоваться краткостью и просто-

той. Приветствуется самостоятельность предположений, когда студент применяет в работе поло-

жительный профессиональный опыт. 

Критерии оценки контрольной работы для очного отделения: 

10 баллов выставляется студенту, если присутствуют все элементы этапов контрольной ра-

боты, ответы четкие, краткие и аргументированные; студент владеет научной и специальной тер-

минологией; 

5 баллов выставляется студенту, если наблюдается поверхностное изложение материала, от-

веты на вопросы не полные; студент владеет общенаучными и частично специальными терминами 

0 баллов выставляется студенту, если работа списана или работа не выполнена. 

Критерии оценки контрольной работы для заочного отделения: 

Отлично - выставляется студенту, если присутствуют все элементы этапов контрольной ра-

боты, ответы четкие, краткие и аргументированные; студент владеет научной и специальной тер-

минологией; 

Хорошо - выставляется студенту, если наблюдается поверхностное изложение материала, от-

веты на вопросы не полные; студент владеет общенаучными и частично специальными терминами 

Удовлетворительно - выставляется студенту, если работа списана; 

Неудовлетворительно - выставляется студенту, если работа не выполнена. 

Примерные вопросы для контрольной работы 

1. Межличностное общение в большом городе. 

2. Этикет мегаполиса. 

3. Культурные инновации и отклоняющееся поведение. 

4. Трансвестизм и андрогения как модели поведения. 

5. Прагматизм и идеализм в городском образе жизни. 

6. Структура и содержание свободного времени. 

7. Городская и сельская субкультуры. 

8. Планирование и состав городской семьи. 

9. Мораль толпы. 

10. Иллюзии горожан и абстрактное мышление. 

11. Сельские мечтания. 

12. Натуралистическая этика. 

Практико-ориентированные задания по дисциплине «Психология мегаполиса» осуществ-

ляются на семинарских занятиях и позволяют обучающимся усвоить знания в процессе их актив-

ного обсуждения, хотя степень их активности может быть различной. На семинарах закрепляются 

знания, полученные на лекциях или из книг, в процессе их пересказа или обсуждения. Подготовка 

к занятиям по первоисточникам (а не только учебникам), выступление с сообщениями расширяют 

знания обучающихся по курсу. 

Цели семинарских занятий по дисциплине «Психология мегаполиса»: - знакомство с мето-

дологией и фактологией современной урбанистики, а также с основными аспектами психологиче-

ской помощи человеку в условиях мегаполиса. 

https://pandia.ru/text/category/psihologicheskaya_pomoshmz/
https://pandia.ru/text/category/psihologicheskaya_pomoshmz/
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Критерии оценки ответа на вопрос в ходе семинарских занятий (в баллах): 
1 балл выставляется студенту, если выступление произвело яркое впечатление, ответ сту-

дента выстроен четко, кроме того, студент не зачитывает ответ, а рассказывает. 

0,5 балла выставляется студенту, если ответ аргументированный, четко простроен, но зачи-

тывается; 

0 баллов выставляется студенту, если студент не смог дать четкого ответа на поставленный 

вопрос. 

Отлично - выставляется студенту, если выступление произвело яркое впечатление, ответ 

студента выстроен четко, кроме того, студент не зачитывает ответ, а рассказывает. 

Хорошо - выставляется студенту, если ответ аргументированный, четко простроен, но зачи-

тывается; 

Удовлетворительно - выставляется студенту, если студент не смог дать четкого ответа на 

поставленный вопрос. 

Неудовлетворительно - выставляется студенту, если студент не смог ответить на поставлен-

ный вопрос. 

Практико-ориентированные задания для семинарских занятий 

Занятие № 1 

1. Составить тезаурус по теме занятия, примерная терминология: мегаполис, этические ценности, 

эстетические ценности, религиозные ценности 

2. Раскройте содержание понятия «мегаполис». 

3 Ответь на следующие вопросы: 

- Какие аспекты выделяются при изучении данной проблематики? 

- Что включает в себя психологический аспект восприятия объектов градостроительства? 

- Какова роль ценностей (этические, эстетические и пр.) в жизненном мире мегаполиса?  

 

Оснащение. Просторная, светлая аудитория, доска, мел. 

 

Порядок работы: 

Этап 1. Информационный (заслушивание ответов на поставленные вопросы) 

Этап 2. Дискуссия и полемика. 

Этап 3. Подведение итогов. 

Рекомендуемая литература: 

1) Психологическая безопасность в мегаполисе / под ред. А.И. Ляшенко. - М.: Когито- Центр, 2011 

- 208 с. 

2) Эволюционная и сравнительная психология в России: традиции и перспективы / под ред. А.Н. 

Харитонова. - М.: Институт психологии РАН, 2013. - 432 с. 

3) Бронин С.Я. Малая психиатрия большого города. М.: Закат, 1998. 272 с. 

4) Вагин В.В. Русский провинциальный город: ключевые элементы жизнеустройства //Мир России. 

1997. Т. VI. № 4. С. 53-88. 

5) Казанцев В.И., Светуньков М.Г. Социология города. Ульяновск: УлГТУ, 2004. 150 с. 

6) Черноушек М. Психология жизненной среды / Пер. с чеш. И. И. Попа. - М.: Мысль, 1989. 174 с. 

7) Штейнбах Х.Э., Елинский В.И. Психология жизненного пространства. СПб.: Речь, 2004. 239 с. 

 

Занятие № 2 

1. Составить тезаурус: «город», «городская среда», «городские отношения», «городские отноше-

ния», социально-психологические потребности 

2. Ответить на следующие вопросы: 

- Какие психологические особенности жизни людей в больших и малых городах выделяют иссле-

дователи? 

- В чем заключается взаимосвязь отношения к городу с социально-психологическими потребно-

стями и отношениями к другим людям его жителей? 

http://biblioclub.ru/index.php?page=publisher_red&pub_id=2473
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Оснащение. Просторная, светлая аудитория, доска, мел. 

 

Порядок работы: 

Этап 1. Информационный (заслушивание ответов на поставленные вопросы) 

Этап 2. Дискуссия и полемика. 

Этап 3. Подведение итогов. 

 

Рекомендуемая литература: 

1. Психологическая безопасность в мегаполисе / под ред. А.И. Ляшенко. - М.: Когито- Центр, 2011 

- 208 с. 

2. Эволюционная и сравнительная психология в России: традиции и перспективы / под ред. А.Н. 

Харитонова. - М.: Институт психологии РАН, 2013. - 432 с. 

3. Бронин С.Я. Малая психиатрия большого города. М.: Закат, 1998. 272 с. 

4. Вагин В.В. Русский провинциальный город: ключевые элементы жизнеустройства //Мир России. 

1997. Т. VI. № 4. С. 53-88. 

5. Казанцев В.И., Светуньков М.Г. Социология города. Ульяновск: УлГТУ, 2004. 150 с. 

6. Черноушек М. Психология жизненной среды / Пер. с чеш. И. И. Попа. - М.: Мысль, 1989. 174 с. 

7. Штейнбах Х.Э., Елинский В.И. Психология жизненного пространства. СПб.: Речь, 2004. 239 с. 

Занятие № 3 

1. Составить тезаурус: провинциальный город, социальное пространство, системообразующие 

факторы социального пространства 

2. Ответить на следующие вопросы: 

- Какое место и какую роль занимал российские провинциальные города в конце XIX-XX вв? 

- .Какие системообразующие факторы социального пространства провинции вы знаете? 

 

Оснащение. Просторная, светлая аудитория, доска, мел. 

 

Порядок работы: 

Этап 1. Информационный (заслушивание ответов на поставленные вопросы) 

Этап 2. Дискуссия и полемика. 

Этап 3. Подведение итогов.  

 

Рекомендуемая литература: 

1. Психологическая безопасность в мегаполисе / под ред. А.И. Ляшенко. - М.: Когито- Центр, 2011 

- 208 с. 

2. Эволюционная и сравнительная психология в России: традиции и перспективы / под ред. А.Н. 

Харитонова. - М.: Институт психологии РАН, 2013. - 432 с. 

3. Бронин С.Я. Малая психиатрия большого города. М.: Закат, 1998. 272 с. 

4. Вагин В.В. Русский провинциальный город: ключевые элементы жизнеустройства //Мир России. 

1997. Т. VI. № 4. С. 53-88. 

5. Казанцев В.И., Светуньков М.Г. Социология города. Ульяновск: УлГТУ, 2004. 150 с. 

6. Черноушек М. Психология жизненной среды / Пер. с чеш. И. И. Попа. - М.: Мысль, 1989. 174 с. 

7. Штейнбах Х.Э., Елинский В.И. Психология жизненного пространства. СПб.: Речь, 2004. 239 с. 

Занятие № 4 

1. Составить тезаурус: личность, идентичность, городская идентичность, социальная идентич-

ность. 

2. Дать ответы на следующие вопросы: 

- Какова сущность понятий «городская идентичность», социальная идентичность»? 

- Назовите компоненты социальной идентичности? 

- Чем характеризуется управление идентичностью горожан? 

- В чем заключается идентичность современной городской молодежи? 

 

Оснащение. Просторная, светлая аудитория, доска, мел. 

http://biblioclub.ru/index.php?page=publisher_red&pub_id=2473
http://biblioclub.ru/index.php?page=publisher_red&pub_id=2473
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Порядок работы: 

Этап 1. Информационный (заслушивание ответов на поставленные вопросы) 

Этап 2. Дискуссия и полемика. 

Этап 3. Подведение итогов.  

 

Рекомендуемая литература: 

1. Психологическая безопасность в мегаполисе / под ред. А.И. Ляшенко. - М.: Когито- Центр, 2011 

- 208 с. 

2. Эволюционная и сравнительная психология в России: традиции и перспективы / под ред. А.Н. 

Харитонова. - М.: Институт психологии РАН, 2013. - 432 с. 

3. Бронин С.Я. Малая психиатрия большого города. М.: Закат, 1998. 272 с. 

4. Вагин В.В. Русский провинциальный город: ключевые элементы жизнеустройства //Мир России. 

1997. Т. VI. № 4. С. 53-88. 

5. Казанцев В.И., Светуньков М.Г. Социология города. Ульяновск: УлГТУ, 2004. 150 с. 

6. Черноушек М. Психология жизненной среды / Пер. с чеш. И. И. Попа. - М.: Мысль, 1989. 174 с. 

7. Штейнбах Х.Э., Елинский В.И. Психология жизненного пространства. СПб.: Речь, 2004. 239 с. 

Занятие № 5 

1. Составить тезаурус: население, численность населения, ресурсы, экономические ресурсы, поли-

тически, культурных) Пространственно-временные критерии. Ландшафтная специфика. Особенно-

сти ментальности. Особенности социальных коммуникаций. Нормативное поведение. 

2. Дать ответы на следующие вопросы: 

- Каковы основные критерии дифференциации столичных и провинциальных городов? 

- В чем заключается специфика городской идентичности жителей мегаполиса и провинциального 

города? 

 

Оснащение. Просторная, светлая аудитория, доска, мел. 

 

Порядок работы: 

Этап 1. Информационный (заслушивание ответов на поставленные вопросы) 

Этап 2. Дискуссия и полемика. 

Этап 3. Подведение итогов. 

 

Литература: 

1. Психологическая безопасность в мегаполисе / под ред. А.И. Ляшенко. - М.: Когито- Центр, 

2011 - 208 с. 

2. Эволюционная и сравнительная психология в России: традиции и перспективы / под ред. А.Н. 

Харитонова. - М.: Институт психологии РАН, 2013. - 432 с. 

3. Бронин С.Я. Малая психиатрия большого города. М.: Закат, 1998. 272 с. 

4. Вагин В.В. Русский провинциальный город: ключевые элементы жизнеустройства //Мир Рос-

сии. 1997. Т. VI. № 4. С. 53-88. 

5. Казанцев В.И., Светуньков М.Г. Социология города. Ульяновск: УлГТУ, 2004. 150 с. 

6. Черноушек М. Психология жизненной среды / Пер. с чеш. И. И. Попа. - М.: Мысль, 1989. 174 с. 

7. Штейнбах Х.Э., Елинский В.И. Психология жизненного пространства. СПб.: Речь, 2004. 239 с. 

Занятие № 6 

1. Составить тезаурус: город, городская идентичность, идентичность. 

2. Сделать опорный план-конспект по следующим темам: 

- Город как объект социально-психологического исследования. 

- Место городской идентичности в структуре социальной идентичности жителя мегаполиса. 

- Трансформация городской идентичности в ситуации переезда в мегаполис. 

 

Оснащение. Просторная, светлая аудитория, доска, мел. 

http://biblioclub.ru/index.php?page=publisher_red&pub_id=2473
http://biblioclub.ru/index.php?page=publisher_red&pub_id=2473
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Порядок работы: 

Этап 1. Информационный (заслушивание ответов на поставленные вопросы) 

Этап 2. Дискуссия и полемика. 

Этап 3. Подведение итогов. 

 

Литература: 

1. Психологическая безопасность в мегаполисе / под ред. А.И. Ляшенко. - М.: Когито- Центр, 

2011 - 208 с. 

2. Эволюционная и сравнительная психология в России: традиции и перспективы / под ред. А.Н. 

Харитонова. - М.: Институт психологии РАН, 2013. - 432 с. 

3. Бронин С.Я. Малая психиатрия большого города. М.: Закат, 1998. 272 с. 

4. Вагин В.В. Русский провинциальный город: ключевые элементы жизнеустройства //Мир Рос-

сии. 1997. Т. VI. № 4. С. 53-88. 

5. Казанцев В.И., Светуньков М.Г. Социология города. Ульяновск: УлГТУ, 2004. 150 с. 

6. Черноушек М. Психология жизненной среды / Пер. с чеш. И. И. Попа. - М.: Мысль, 1989. 174 с. 

7. Штейнбах Х.Э., Елинский В.И. Психология жизненного пространства. СПб.: Речь, 2004. 239 с. 

Занятие № 7 

1. Составить тезаурус: глобализация, студенчество, социально-психологическое здоровье обще-

ства, социально-психологическое благополучие детей. 

2. Вопросы для обсуждения: 

1. В чем заключается социально-психологическое благополучие детей в условиях мегаполиса? 

2. Какие позитивные и какие негативные процессы в жизнедеятельности высшей школы наблюда-

ются в период глобализации? 

 

Оснащение. Просторная, светлая аудитория, доска, мел. 

 

Порядок работы: 

Этап 1. Информационный (заслушивание ответов на поставленные вопросы) 

Этап 2. Дискуссия и полемика. 

Этап 3. Подведение итогов. 

 

Литература: 

1. Психологическая безопасность в мегаполисе / под ред. А.И. Ляшенко. - М.: Когито- Центр, 2011 

- 208 с. 

2. Эволюционная и сравнительная психология в России: традиции и перспективы / под ред. А.Н. 

Харитонова. - М.: Институт психологии РАН, 2013. - 432 с. 

3. Бронин С.Я. Малая психиатрия большого города. М.: Закат, 1998. 272 с. 

4. Вагин В.В. Русский провинциальный город: ключевые элементы жизнеустройства //Мир России. 

1997. Т. VI. № 4. С. 53-88. 

5. Казанцев В.И., Светуньков М.Г. Социология города. Ульяновск: УлГТУ, 2004. 150 с. 

6. Черноушек М. Психология жизненной среды / Пер. с чеш. И. И. Попа. - М.: Мысль, 1989. 174 с. 

7. Штейнбах Х.Э., Елинский В.И. Психология жизненного пространства. СПб.: Речь, 2004. 239 с. 

 

Занятие № 8 

Тезаурус: молодежь, субкультура, молодежная субкультура, социализация, молодежи. Вопросы 

для обсуждения: 

1. Какие причины лежат в основе ухода молодежи в различные субкультуры. 

2. Какие особенности показатели принадлежности молодежи к определенной субкультур? 

3. Какова роль социализации молодежи в рамках субкультуры? 

 

Оснащение. Просторная, светлая аудитория, доска, мел. 

 

http://biblioclub.ru/index.php?page=publisher_red&pub_id=2473
http://biblioclub.ru/index.php?page=publisher_red&pub_id=2473
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Порядок работы: 

 

Этап 1. Информационный (заслушивание ответов на поставленные вопросы) 

Этап 2. Дискуссия и полемика. 

Этап 3. Подведение итогов. 

 

Литература: 

1. Психологическая безопасность в мегаполисе / под ред. А.И. Ляшенко. - М.: Когито- Центр, 2011 

- 208 с. 

2. Эволюционная и сравнительная психология в России: традиции и перспективы / под ред. А.Н. 

Харитонова. - М.: Институт психологии РАН, 2013. - 432 с. 

3. Бронин С.Я. Малая психиатрия большого города. М.: Закат, 1998. 272 с. 

4. Вагин В.В. Русский провинциальный город: ключевые элементы жизнеустройства //Мир России. 

1997. Т. VI. № 4. С. 53-88. 

5. Казанцев В.И., Светуньков М.Г. Социология города. Ульяновск: УлГТУ, 2004. 150 с. 

6. Черноушек М. Психология жизненной среды / Пер. с чеш. И. И. Попа. - М.: Мысль, 1989. 174 с. 

7. Штейнбах Х.Э., Елинский В.И. Психология жизненного пространства. СПб.: Речь, 2004. 239 с. 

Тестирование. Тестовый контроль, наряду с применением традиционных методов оценки 

знаний и умений, дает возможность при незначительных затратах аудиторного времени и труда 

педагога проверить знания, умения и навыки группы учащихся на разных этапах обучения; осу-

ществлять текущий, рубежный (тематический) и выходной контроль. 

Тест (в переводе с английского языка - проба, испытание, исследование) состоит из двух ча-

стей: задание (вопрос, суждение), эталон (правильный ответ). 

Сравнивая эталон с ответом учащегося, можно объективно судить об усвоении учебного ма-

териала. Тест без эталона превращается в обычное контрольное задание. Педагогический тест - это 

система заданий возрастающей трудности, построенная в определенной форме, позволяющая вы-

явить уровень знаний, умений и навыков, видеть достижения каждого учащегося на разных этапах 

учебной деятельности. Тесты классифицируются в зависимости от их направленности в следующие 

группы: тесты способностей (по результатам, полученным при их проведении можно судить об 

общих предпосылках учащегося, ориентироваться в заданиях и ситуациях; тесты личности (изу-

чаются реакции обучаемого на задания тестов, по которым можно судить об особенностях харак-

тера); тесты достижений (типичными для этой группы являются дидактические тесты, когда на 

основе результатов выполнения заданий судят об уровне овладения учащимися определенным 

учебным материалом). 

Педагогические тесты можно разделить на две группы: статистические (нормативные) и 

критериальные, которые не уточняют различий в результате деятельности тестируемых, а пока-

зывают, какого уровня они достигли в соответствии с целями обучения. В данной рабочей про-

грамме дисциплины   предоставляются для ознакомления примерные вопросы критериальных те-

стов достижений. 

Критерии оценки опроса для очного отделения: 

40 баллов выставляется студенту, если студент ответил на все вопросы правильно; 

20 баллов выставляется студенту, если студент ответил на половину вопросов; 

10 баллов выставляется студенту, если студент ответил правильно менее чем на половину во-

просов 

0 баллов выставляется студенту, если студент не ответил правильно ни на один вопрос, списал 

работу либо не выполнил ее в принципе. 

Критерии оценки опроса для заочного отделения: 

Отлично - выставляется студенту, если студент ответил на все вопросы правильно; Хорошо - 

выставляется студенту, если студент ответил на половину вопросов; 

Удовлетворительно - выставляется студенту, если студент ответил правильно менее чем на 

половину вопросов 

Неудовлетворительно - выставляется студенту, если студент не ответил правильно ни на один 

вопрос, списал работу либо не выполнил ее в принципе. 

http://biblioclub.ru/index.php?page=publisher_red&pub_id=2473
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Тестовые вопросы по курсу 

1. Артиприродная среда - это 

A. искусственная среда, состоящая из природных и чисто технических элементов 

Б. почти природная, преобразованные человеком ландшафты и созданные им агроценозы 

B. жильё, производственная среда; семья, соседи, рабочий коллектив. 

Г. крупные географические области, основной источник продовольствия, рекреации; этносы и эт-

носистемы 

Д. семья, соседи, рабочий коллектив 

2. Квазиприродная СРЕДА - это 

A. искусственная среда, состоящая из природных и чисто технических элементов 

Б. село, рабочий поселок, жилой район, мегаполис, ближние зеленые зоны; жители населенных 

мест, этнические группы 

B. жильё, производственная среда; семья, соседи, рабочий коллектив 

Г. крупные географические области, основной источник продовольствия, рекреации, этносы и эт-

носистемы 

3. Дальняя или регионная среда - это 

A. крупные географические области, основной источник продовольствия, рекреации; этносы и эт-

носистемы 

Б. село, рабочий поселок, жилой район, мегаполис, ближние зеленые зоны; жители населенных 

мест, этнические группы 

B. среда всей Земли; население Земли 

Г. искусственная среда, состоящая из природных и чисто технических элементов 

4. Только к среде обитания человека относятся экологические факторы 

A. абиотические 

Б. биотические 

B. социально-психологические 

Г. физиологические 

5. Взаимодействие амебы ротовой и человека 

A. симбиоз 

Б. комменсализм 

B. паразитизм 

Г. мутуализм 

6. Экологическая культура - это 

A. экологическое образование 

Б. экологическая ответственность 

B. экологическое бездействие 

Г. Культуро-ориентированность 

Д. экологическое воспитание 

7. Раздел экологии, исследующий индивидуальные связи отдельных организмов (видов, особей) 

с окружающей средой - это 

A. аутэкология 

Б. геоэкология 

B. синэкология 

Г. демэкология 

8. Хронобиологические типы людей обусловлены адаптацией к ритмам 

A. часовым 

Б. суточным 

B. месячным 

Г. годовым 

9. Концепция управляемого взаимодействия человека и природы была предложена 

A. Э. Леруа 

Б. П.де Шарденом 

B. В.И. Вернадским 

Г. Ч. Дарвином 

10. К экотипам человека по скорости адаптации и стойкости относятся 
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A. расы 

Б. стайер 

B. высокогорный адаптивный тип 

Г. спринтер 

Д. жаворонки 

Е. микст 

11. К хронобиологическим экотипам относятся 

A. спринтеры 

Б. стайеры 

B. жаворонки 

Г. голуби 

Д. миксты 

Е. совы 

12. Спринтера характеризуют 

A. мощные физиологические реакции с большой надежностью на действие значительных, крат-

ковременных факторов. 

Б. быстрое истощение 

B. приспособление к выдерживанию длительных и менее интенсивных нагрузок 

Г. меньшая приспособленность к действию кратковременных сильных факторов. 

Д. сердечнососудистые болезни 

Е. дезадаптации 

13. Стайера характеризует 

A. приспособленность к выдерживанию длительных и менее интенсивных нагрузок Б. меньшая 

приспособленность к действию кратковременных сильных факторов 

B. вегетососудистые дистонии в резко меняющихся условиях 

Г. быстрое истощение 

Д. дезадаптации 

Е. мощные физиологические реакции 

14. Для тропического адаптивного типа характерно 

A. астеническое телосложение 

Б. повышена концентрация холестерина 

B. сниженная мышечная масса тела 

Г. повышенное количество потовых желез 

Д. снижена концентрация холестерина 

Е. сильное развитие костно-мускульного компонента 

15. Арктический климатогеографический адаптивный тип имеет 

A. астеническое телосложение 

Б. пикническое телосложение 

B. широкую грудную клетку 

Г. узкую грудную клетку 

Д. высокое содержание в крови холестерина 

Е. низкое содержание в крови холестерина 

16. Какой теоретик ввёл в научный обиход понятие «социология пространства»? 

A. К.Маркс 

Б. Г.Зиммель 

B. П.Сорокин 

Г. П.Бурдье 

17. Кто является автором концепции дома как машины для жилья? 

A. Ж.Делёз 

Б. К.Мельников 

B. Ле Корбюзье 

Г.  О.Немейр 

18. Кто в социальной группе имеет наиболее низкий социальный статус: 

A. социометрические звезды, 

Б. Низкоко статусные члены группы, 
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B. Средне статусные; 

19 Объективной причиной межличностного конфликта является: 

A. Преобладание экономически и социально эффективного коллективного, совместного труда; Б. 

Наличие в коллективе людей с “тяжелым” характером; 

B. Отсутствие нормальных условий работы; 

Г. Преобладание меланхоликов. 

Научная статья. Главная цель научной публикации - познакомить научное сообщество с 

результатами исследования автора, а также обозначить его приоритет в избранной области науки. 

Научная статья представляет собой краткий, но достаточный для понимания отчет о прове-

денном исследовании и определения его значения для развития данной области науки. В нем 

должно содержаться достаточное количество информации и ссылок на ее источники, чтобы кол-

леги сами смогли оценить и проверить результаты работы. 

В статье следует четко и сжато изложить современное состояние вопроса, цель и методику 

исследования, результаты и обсуждение полученных данных. Это могут быть результаты собствен-

ных экспериментальных исследований, обобщения производственного опыта, а также аналитиче-

ский обзор информации в рассматриваемой области. 

В работе, посвященной экспериментальным (практическим) исследованиям, необходимо 

описать методику экспериментов, оценить точность и воспроизводимость полученных результатов. 

Желательно, чтобы результаты работы были представлены в наглядной форме: в виде таблиц, гра-

фиков, диаграмм. 

При написании статьи следует соблюдать правила построения научной публикации и при-

держиваться требований научного стиля речи. Это обеспечивает однозначное восприятие и оценку 

данных читателями. 

Основные признаки научного стиля — объективность, логичность, точность. 

Для соблюдения требования объективности научной речи нельзя допускать использования 

в научной статье эмоциональных высказываний и личных оценок. 

Логичность подразумевает жесткую смысловую связь на всех уровнях текста: информаци-

онных блоков, высказываний, слов в предложении. Требования соблюдения смысловой точности и 

логичности необходимо придерживаться при построении абзаца. В частности, предложение, кото-

рое его открывает, должно быть тематическим, то есть содержать вопрос или краткое вступление к 

изложению данных. В следующих предложениях абзаца излагается конкретная информация — дан-

ные, идеи, доказательства. Завершается абзац обобщением сказанного — предложением, которое 

содержит вывод. Важным условием понимания прочитанного является простота изложения, по-

этому в одном предложении должна содержаться только одна мысль. 

Необходимость соблюдать требование точности проявляется в том, что значительное место 

в научном тексте занимают термины. Однозначность утверждений достигается их правильным упо-

треблением. Для этого автору нужно следовать определенным правилам: 

• использовать общеупотребительные, ясные и недвусмысленные термины; 

• при введении нового, малоупотребительного термина обязательно объяснить его значение; 

• не употреблять понятие, имеющее два значения, не указав, в каком из них оно будет применено; 

• не применять одного слова в двух значениях и разных слов в одном значении; 

• не злоупотреблять иноязычными терминами, если в русском языке существуют их эквиваленты. 

Научная статья имеет четкую структуру и, как правило, состоит из следующих частей. 

1. Название (заголовок). 

2. Аннотация. 

3. Ключевые слова. 

4. Введение. 

5. Обзор литературы. 

6. Основная часть (методология, результаты). 

7. Выводы и дальнейшие перспективы исследования. 

8. Список литературы. 
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Рассмотрим особенности составных элементов научной статьи и основные требования, ко-

торые необходимо соблюдать при работе над ними. 

Название 
Название (заголовок) — обозначение структурной части основного текста произведения 

(раздела, главы, параграфа, таблицы и др.) или издания. 

Основное требование к названию статьи — краткость и ясность. Максимальная длина заго-

ловка — 10—12 слов. Название должно быть содержательным, выразительным, отражать содержа-

ние статьи. 

При выборе заголовка статьи необходимо придерживаться следующих общих рекоменда-

ций. 

1. Заглавие должно быть информативным. 

2. Название должно привлекать внимание читателя. 

3. В названии, как и во всей статье, следует строго придерживаться научного стиля речи. 

4. Оно должно четко отражать главную тему исследования и не вводить читателя в заблуж-

дение относительно рассматриваемых в статье вопросов. 

5. В название должны быть включены некоторые из ключевых слов, отражающих суть ста-

тьи. Желательно, чтобы они стояли в начале заголовка. 

6. В заголовке можно использовать только общепринятые сокращения. 

При переводе заглавия статьи на английский язык не должно использоваться никаких транс-

литераций с русского языка, кроме непереводимых названий собственных имен, приборов и др. 

объектов, имеющих собственные названия; также не используется непереводимый сленг, извест-

ный только русскоговорящим специалистам. 

Аннотация 
Аннотация — это не зависимый от статьи источник информации. Ее пишут после заверше-

ния работы над основным текстом статьи. Она включает характеристику основной темы, проблемы, 

объекта, цели работы и ее результаты. В ней указывают, что нового несет в себе данный документ 

в сравнении с другими, родственными по тематике и целевому назначению. Рекомендуемый объем 

— 100 - 250 слов на русском и английском языках. 

Аннотация выполняет следующие функции: 

• позволяет определить основное содержание статьи, его релевантность и решить, следует ли об-

ращаться к полному тексту публикации; 

• предоставляет информацию о статье и устраняет необходимость чтения ее полного текста в слу-

чае, если статья представляет для читателя второстепенный интерес; 

• используется в информационных, в том числе автоматизированных, системах для поиска доку-

ментов и информации. 

Аннотации должны быть оформлены по международным стандартам и включать следую-

щие моменты. 

1. Вступительное слово о теме исследования. 

2. Цель научного исследования. 

3. Описание научной и практической значимости работы. 

4. Описание методологии исследования. 

5. Основные результаты, выводы исследовательской работы. 

6. Ценность проведенного исследования (какой вклад данная работа внесла в соответствующую 

область знаний). 

7. Практическое значение итогов работы. 

В аннотации не должен повторяться текст самой статьи (нельзя брать предложения из статьи 

и переносить их в аннотацию), а также ее название. В ней не должно быть цифр, таблиц, внутри-

текстовых сносок. 

В аннотации должны излагаться существенные факты работы, и не должно содержать мате-

риал, который отсутствует в самой статье. 

Предмет, тема, цель работы указываются, если они не ясны из заглавия статьи; метод или 

методологию проведения работы имеет смысл описывать в том случае, если они отличаются но-

визной или представляют интерес с точки зрения данной работы. 
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Результаты работы описывают предельно точно и информативно. Приводятся основные тео-

ретические и экспериментальные результаты, фактические данные, обнаруженные взаимосвязи и 

закономерности. При этом отдается предпочтение новым результатам, важным открытиям, выво-

дам, которые опровергают существующие теории, а также данным, имеющим практическое значе-

ние. 

Выводы могут сопровождаться рекомендациями, оценками, предложениями, гипотезами, 

описанными в статье. 

Сведения, содержащиеся в заглавии статьи, не должны повторяться в тексте авторского ре-

зюме. 

В тексте аннотации следует употреблять синтаксические конструкции, свойственные языку 

научных и технических документов, избегать сложных грамматических конструкций. Он должен 

быть лаконичен и четок, без лишних вводных слов, общих формулировок. 

 

ПРИМЕР АВТОРСКОГО РЕЗЮМЕ НА РУССКОМ ЯЗЫКЕ: 

Значительная часть инновационных планов по внедрению изменений, содержащих в своей 

основе нововведения, либо не доходит до практической реализации, либо в действительности при-

носит гораздо меньше пользы, чем планировалось. Одна из причин этих тенденций кроется в от-

сутствии у руководителя реальных инструментов по планированию, оценке и контролю над инно-

вациями. В статье предлагается механизм стратегического планирования компании, основанный на 

анализе как внутренних возможностей организации, так и внешних конкурентных сил, поиске пу-

тей использования внешних возможностей с учетом специфики компании. Стратегическое плани-

рование опирается на свод правил и процедур, содержащих серию методов, использование которых 

позволяет руководителям компаний обеспечить быстрое реагирование на изменение внешней конъ-

юнктуры. К таким методам относятся: стратегическое сегментирование; решение проблем в ре-

жиме реального времени; диагностика стратегической готовности к работе в условиях будущего; 

разработка общего плана управления; планирование предпринимательской позиции фирмы; стра-

тегическое преобразование организации. Процесс стратегического планирования представлен в 

виде замкнутого цикла, состоящего из 9-ти последовательных этапов, каждый из которых представ-

ляет собой логическую последовательность мероприятий, обеспечивающих динамику развития си-

стемы. Результатом разработанной автором методики стратегического планирования является 

предложение перехода к «интерактивному стратегическому менеджменту», который в своей кон-

цептуальной основе ориентируется на творческий потенциал всего коллектива и изыскание путей 

его построения на основе оперативного преодоления ускоряющихся изменений, возрастающей ор-

ганизационной сложности и непредсказуемой изменяемости внешнего окружения. 

 

ЭТО ЖЕ АВТОРСКОЕ РЕЗЮМЕ НА АНГЛИЙСКОМ ЯЗЫКЕ: 

A considerable part of innovative plans concerning implementation of developments with underly-

ing novelties either do not reach the implementing stage, or in fact yield less benefit than anticipated. One 

of the reasons of such failures is the fact that the manager lacks real tools for planning, evaluating and 

controlling innovations. The article brings forward the mechanism for a strategic planning of a company, 

based on the analysis of both inner company's resources, and outer competitive strength, as well as on 

searching ways of using external opportunities with account taken of the company's specific character. 

Strategic planning is based on a code of regulations and procedures containing a series of methods, the use 

of which makes it possible for company's manager to ensure prompt measures of reaction to outer business 

environment changes. Such methods include: strategic segmentation; solving problems in real-time mode; 

diagnostics of strategic readiness to operate in the context of the future; working out a general plan of 

management; planning of the business position of the firm; strategic transformation of the company. Stra-

tegic planning process is presented as a closed cycle consisting of 9 successive stages, each of them repre-

sents a logical sequence of measures ensuring the dynamics of system development. The developed by the 

author strategic planning methods result in the recommendation to proceed to “interactive strategic man-

agement” which is conceptually based on the constructive potential of the collective body, on searching 

ways of its building on the basis of effective overcoming accelerating changes, increasing organizational 

complexity, and unpredictable changeability of the environment. 

Ключевые слова 
Ключевые слова выражают основное смысловое содержание статьи, служат ориентиром для 



32 

 

читателя и используются для поиска статей в электронных базах. Размещаются после аннотации в 

количестве 4—8 слов, приводятся на русском и английском языках. Должны отражать дисциплину 

(область науки, в рамках которой написана статья), тему, цель, объект исследования. 

Введение 
Введение призвано дать вводную информацию, касающуюся темы статьи, объяснить, с ка-

кой целью предпринято исследование. При написании введения автор прежде всего должен заявить 

общую тему исследования. Далее необходимо раскрыть теоретическую и практическую значи-

мость работы и описать наиболее авторитетные и доступные для читателя публикации по рассмат-

риваемой теме. Во введении автор также обозначает проблемы, не решенные в предыдущих иссле-

дованиях, которые призвана решить данная статья. 

Во введении в обязательном порядке четко формулируются: 

1. цель и объект предпринятого автором исследования. Работа должна содержать опреде-

ленную идею, ключевую мысль, раскрытию которой она посвящена. Чтобы сформулировать цель, 

необходимо ответить на вопрос: «Что вы хотите создать в итоге проведенного исследования?» 

Этим итогом могут быть новая методика, классификация, алгоритм, структура, новый вариант из-

вестной технологии, методическая разработка и т. д. Формулировка цели любой работы, как пра-

вило, начинается с глаголов: выяснить, выявить, сформировать, обосновать, проверить, определить 

и т. п. Объект — это материал изучения. 

2. актуальность и новизна. Актуальность темы — степень ее важности в данный момент и 

в данной ситуации. Это способность результатов работы быть применимыми для решения доста-

точно значимых научно-практических задач. Новизна — это то, что отличает результат данной 

работы от результатов, полученных другими авторами. 

3. исходные гипотезы, если они существуют. 

Также в этой части работы читателя при необходимости знакомят со структурой статьи. 

После написания введения его необходимо проанализировать по следующим ключевым 

пунктам: 

четко ли сформулированы цели, объект и исходные гипотезы, если они существуют; • 

нет ли противоречий^ 

указана ли актуальность и новизна работы^ 

упомянуты ли основные исследования по данной теме/ 

Обзор литературы 
Обзор литературы представляет собой теоретическое ядро исследования. Его цель — изу-

чить и оценить существующие работы по данной тематике. Предпочтительным является не просто 

перечисление предшествующих исследований, но их критический обзор, обобщение основных то-

чек зрения. 

Основная часть 

Методология 
В данном разделе описывается последовательность выполнения исследования и обосновы-

вается выбор используемых методов. Он должен дать возможность читателю оценить правильность 

этого выбора, надежность и аргументированность полученных результатов. Смысл информации, 

излагаемой в этом разделе, заключается в том, чтобы другой ученый достаточной квалификации 

смог воспроизвести исследование, основываясь на приведенных методах. Отсылка к литературным 

источникам без описания сути метода возможна только при условии его стандартности или в случае 

написания статьи для узкоспециализированного журнала. 

Результаты 
В этой части статьи должен быть представлен авторский аналитический, систематизирован-

ный статистический материал. Результаты проведенного исследования необходимо описывать до-

статочно полно, чтобы читатель мог проследить его этапы и оценить обоснованность сделанных 

автором выводов. По объему эта часть занимает центральное место в научной статье. Это основной 

раздел, цель которого заключается в том, чтобы при помощи анализа, обобщения и разъяснения 

данных доказать рабочую гипотезу (гипотезы). Результаты при необходимости подтверждаются 

иллюстрациями — таблицами, графиками, рисунками, которые представляют исходный материал 

или доказательства в свернутом виде. Важно, чтобы проиллюстрированная информация не дубли-

ровала текст. Представленные в статье результаты желательно сопоставить с предыдущими рабо-
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тами в этой области как автора, так и других исследователей. Такое сравнение дополнительно рас-

кроет новизну проведенной работы, придаст ей объективности. 

В зависимости от уровня знаний — теоретического или эмпирического — различают теоре-

тические и эмпирические статьи. Теоретические научные статьи включают результаты исследова-

ний, выполненных с помощью таких методов познания, как абстрагирование, синтез, анализ, ин-

дукция, дедукция, формализация, идеализация, моделирование. Если статья имеет теоретический 

характер, чаще всего она строится по следующей схеме: автор вначале приводит основные положе-

ния, мысли, которые в дальнейшем будут подвергнуты анализу с последующим выводом. Эмпири-

ческие научные статьи, используя ряд теоретических методов, в основном опираются на практиче-

ские методы измерения, наблюдения, эксперимента и т. п. 

Результаты исследования должны быть изложены кратко, при этом содержать достаточно 

информации для оценки сделанных выводов, также должно быть очевидно, почему для анализа 

выбраны именно эти данные. 

Заключение, выводы 
Заключение содержит краткую формулировку результатов исследования. В нем в сжатом 

виде повторяются главные мысли основной части работы. Всякие повторы излагаемого материала 

лучше оформлять новыми фразами, новыми формулировками, отличающимися от высказанных в 

основной части статьи. В этом разделе необходимо сопоставить полученные результаты с обозна-

ченной в начале работы целью. В заключении суммируются результаты осмысления темы, дела-

ются выводы, обобщения и рекомендации, которые вытекают из работы, подчеркивается их прак-

тическая значимость, а также определяются основные направления для дальнейшего исследования 

в этой области. В заключительную часть статьи желательно включить попытки прогноза развития 

рассмотренных вопросов. 

Критерии оценки научной статьи для очного отделения: 
10 баллов ставится, если в научной статьи полностью раскрывается заявленная тема; отра-

жены основные научные подходы и направления исследований по данной проблематике, в том 

числе современные; описаны результаты исследований; содержание работы соответствует плану, 

логически выстроено и всесторонне освещает проблему; структура работы ясная и четкая; объем 

соответствует предъявляемым требованиям; выводы и заключение отражают результаты работы. 

Текст написан стилистически грамотно, без орфографических ошибок. 

5 баллов ставится, если в научной статьи практически полностью раскрывается заявленная 

тема; отражены отдельные, но важнейшие научные подходы и направления исследований по дан-

ной проблематике, односторонне описаны результаты исследований; содержание работы в основ-

ном соответствует плану, логически выстроено; структура работы ясная, но есть отступления от 

основной линии изложения; объем работы соответствует установленным требованиям; выводы и 

заключение в основном отражают результаты работы; текст написан стилистически грамотно, без 

орфографических ошибок. 

0 баллов ставится, если в научной статье не раскрыта заявленная тема, не отражены основные 

научные подходы и направления исследований по данной проблематике, не описаны результаты 

исследований; содержание работы не соответствует плану, логически не выстроено; отсутствует 

ясная, четкая структура работы; объем работы не соответствует установленным требованиям; вы-

воды и заключение не отражают результаты работы; текст написан стилистически неграмотно, с 

орфографическими ошибками. 

Критерии оценки научной статьи для заочного отделения: 
Отлично - ставится, если в научной статьи полностью раскрывается заявленная тема; отра-

жены основные научные подходы и направления исследований по данной проблематике, в том 

числе современные; описаны результаты исследований; содержание работы соответствует плану, 

логически выстроено и всесторонне освещает проблему; структура работы ясная и четкая; объем 

соответствует предъявляемым требованиям; выводы и заключение отражают результаты работы. 

Текст написан стилистически грамотно, без орфографических ошибок. 

Хорошо - ставится, если в научной статьи раскрывается заявленная тема; отражены отдель-

ные, но важнейшие научные подходы и направления исследований по данной проблематике, одно-

сторонне описаны результаты исследований; содержание работы в основном соответствует плану, 

логически выстроено; структура работы ясная, но есть отступления от основной линии изложения; 
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объем работы соответствует установленным требованиям; выводы и заключение отражают резуль-

таты работы; текст написан стилистически грамотно, без орфографических ошибок. 

Удовлетворительно - ставится, если в научной статье в целом раскрыта заявленная тема, от-

ражены основные научные подходы и направления исследований по данной проблематике, однако 

подробно не описаны результаты исследований; содержание работы соответствует плану, но логи-

чески не выстроено; отсутствует ясная, четкая структура работы; объем работы не соответствует 

установленным требованиям; выводы и заключение частично отражают результаты работы; текст 

написан стилистически грамотно, но с орфографическими ошибками. 

Неудовлетворительно - ставится, если в научной статье не раскрыта заявленная тема, не от-

ражены основные научные подходы и направления исследований по данной проблематике, не опи-

саны результаты исследований; содержание работы не соответствует плану, логически не выстро-

ено; отсутствует ясная, четкая структура работы; объем работы не соответствует установленным 

требованиям; выводы и заключение не отражают результаты работы; текст написан стилистически 

неграмотно, с орфографическими ошибками. 

4.3. Рейтинг-план дисциплины 
«Психология мегаполиса» 

Направление: 37.03.01 - Психология 

Курс 3, семестр  5, 2018/2019 уч.г. 

Виды учебной деятельности 

студентов 

Балл за кон-

кретное зада-

ние 
Число зада-

ний за се-

местр 

Баллы 

Минимальный Максимальный 

Текущий контроль 
    

1. Практико-ориентированные 

задания 
1 8 0 8 

2. Контрольная работа 10 1 0 10 

3. Устный опрос 1 8 0 8 

4. Конспектирование 2 5 0 10 

5. Доклад 3 1 0 3 

6. Аннотирование 6 1 0 6 

7. Реферирование 5 1 0 5 

Рубежный контроль 
    

1. Контрольная работа 10 1 0 10 

2. Тестирование 40 1 0 40 

Поощрительные баллы 
  

1. Публикация научной статьи 10 1 0 10 

Посещаемость (баллы вычитаются из общей суммы набранных баллов) 

1. Посещение лекционных заня-

тий 

  

0 
-6 

2. Посещение практических (се-

минарских, лабораторных заня-

тий) 

  

0 -10 

Итоговый контроль 
  

Зачет 
    

 

5. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 

5.1. Перечень основной и дополнительной учебной литературы, необходимой для освоения 

дисциплины 
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Основная литература: 

1. Психологическая безопасность в мегаполисе [Электронный ресурс] .— Москва : 

Когито-Центр, 2011 .— 208 с. — <URL:http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=145018> 

Дополнительная литература: 

1. Мандель, Б. Р. Психология стресса / Б. Р. Мандель [Электронный ресурс]  —   М.: Флинта, 

2014 .— 252 с. —   <URL: http://e.lanbook.com/books/element.php?pl1_id=51882>. 

5.2. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» и 

программного обеспечения, необходимых для освоения дисциплины 

№ Учебные и науч-

ные ресурсы 

Характеристика Доступ Регистрация 
Ссылка на 

ресурс 

Учебные ресурсы 

1. 

Электронно-биб-

лиотечная си-

стема «Электрон-

ный читальный 

зал» 

Полнотекстовая БД 

учебных и научных 

электронных изда-

ний, в т.ч. содер-

жит внутри вузов-

ские издания 

Авторизованный до-

ступ по паролю из 

любой точки сети 

Интернет 

Регистрация в 

Отделе Элек-

тронной инфор-

мации Библио-

теки 

(корпус физмата, 

читальный зал 

№2) 

https://bashed 

u.bibliotech.ru 

/Account/Log 

On 

2. 

Электронно-биб-

лиотечная си-

стема «Универ-

ситетская биб-

лиотека 

online» 

Полнотекстовая 

БД учебных и 

научных электрон-

ных изданий 

Авторизованный до-

ступ по паролю из 

любой точки сети 

Интернет 

Регистрация с 

любого ПК из 

сети БашГУ, 

http://www.bi 

blioclub.ru/ 

3. 

Электронно-биб-

лиотечная си-

стема издатель-

ства «Лань» 

Полнотекстовая 

БД учебных и 

научных электрон-

ных изданий 

Авторизованный до-

ступ по паролю из 

любой точки сети 

Интернет 

Регистрация с 

любого ПК из 

сети БашГУ 

http://e.lanboo 

k.com/ 

Российские научные ресурсы 

4. 

Научная элек-

тронная библио-

тека (eLibrary) 

Полнотекстовая и 

аннотированная БД 

электронных науч-

ных изданий и пуб-

ликаций в перио-

дических изданиях 

Авторизованный до-

ступ по паролю в 

сети вуза. Пользова-

ние ресурсами от-

крытого доступа с 

любого компьютера 

в сети 

Интернет 

Регистрация с 

любого ПК из 

сети БашГУ. 

http://elibrary. 

ru/ 

5. 

База данных 

«Вестник Мос-

ковского универ-

ситета» (на плат-

форме East View) 

Полнотекстовая БД 

научных статей, 

опубликованных в 

журнале «Вестник 

МГУ» 

(25 серий) 

Авторизованный до-

ступ по паролю в 

сети вуза 

Без 

регистрации 

http://online.e 

biblioteka.ru/ 

  

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=145018
http://ecatalog.bashlib.ru/cgi-bin/zgate.exe?ACTION=follow&SESSION_ID=3516&TERM=%D0%9C%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D0%B5%D0%BB%D1%8C,%20%D0%91.%20%D0%A0.%5B1,1004,4,101%5D&LANG=rus
http://e.lanbook.com/books/element.php?pl1_id=51882
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6. Материально-техническая база, необходимая для осуществления образовательного 

процесса по дисциплин 

Наименование специальных помеще-

ний и помещений для самостоятель-

ной работы 

Оснащенность специальных помещений и 

помещений для самостоятельной работы 

Перечень лицензионного 

программного обеспече-

ния. Реквизиты подтвер-

ждающего документа 
1. учебная аудитория для проведения 

занятий лекционного типа: аудитория 

№ 606, № 607 (гуманитарный корпус). 

2. учебная аудитория для проведения 

занятий семинарского типа: аудито-

рия № 603, № 605 (гуманитарный кор-

пус). 

3. помещения для самостоятельной 

работы: читальный зал, ауд. № 602 б 

(гуманитарный корпус). 

Аудитория № 606 
Учебная мебель, доска, мультимедийный проек-

тор Panasonic PT-LB78BE, экран настенный 

Classic Norma 244*183, ноутбук Lenovo G570, 

15.6, Intel Celeron, 2 Gb Аудитория № 607 

Учебная мебель, доска, мультимедийный проек-

тор Panasonic PT-LB78BE, экран настенный 

Classic Norma 244*183, ноутбук Lenovo G570, 

15.6, Intel Celeron, 2 Gb Аудитория № 603 

Учебная мебель, доска 

Аудитория № 605 
Учебная мебель, учебно-наглядные пособия, 

доска, экран подвесной подпружинный 160*160 

БМ 

Читальный зал № 5 (гуманитарный корпус) 

Учебная мебель - 27 посадочных мест, учебно-

наглядные пособия, принтер Kyocera M130 - 1 

шт., сканер Epson V33 - 1 шт., моноблок Compaq 

Intel Atom, 20.0”, 2 GB, 

Моноблок IRu 502, 21.5”, Intel Pentium, 4 GB, 

огнетушитель - 1 шт., подставка автосенсорная 

на сканер - 1 шт. 

Аудитория № 602 б 
Учебная мебель 

Microsoft Windows (дого-

вор №104 от 17.06.2013) 

Microsoft Office (договор 

№114 от 12.11.2014) 

 


