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1. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных с 

установленными в образовательной программе индикаторами достижения 

компетенций  

 

По итогам освоения дисциплины обучающийся должен достичь следующих результатов 

обучения: 

  

Категория 

(группа) 

компетенций1 

(при наличии 

ОПК)  

 

Формируемая 

компетенция (с 

указанием кода) 

Код и наименование 

индикатора 

достижения 

компетенции  

 

Результаты обучения 

по дисциплине 

 

Безопасность 

жизнедеятельности 

УК-8. Способен 

создавать и 

поддерживать в 

повседневной жизни и в 

профессиональной 

деятельности 

безопасные условия 

жизнедеятельности для 

сохранения природной 

среды, обеспечения 

устойчивого развития 

общества, в том числе 

при угрозе и 

возникновении 

чрезвычайных ситуаций 

и военных конфликтов 

ИУК 8.1. Знает: научно 

обоснованные способы 

поддержания безопасных 

условий 

жизнедеятельности, в том 

числе при возникновении 

чрезвычайных ситуаций; 

виды опасных ситуаций; 

способы преодоления 

опасных ситуаций; приемы 

первой медицинской 

помощи; основы 

медицинских знаний. 

Знать: научно 

обоснованные способы 

поддержания безопасных 

условий жизнедеятельности, 

в том числе при 

возникновении 

чрезвычайных ситуаций; 

виды опасных ситуаций; 

способы преодоления 

опасных ситуаций; приемы 

первой медицинской 

помощи; основы 

медицинских знаний. 

 

ИУК 8.2. Умеет: создавать 

и поддерживать 

безопасные условия 

жизнедеятельности; 

различать факторы, 

влекущие возникновение 

опасных ситуаций; 

предотвращать 

возникновение опасных 

ситуаций, в том числе на 

основе приемов по 

оказанию первой 

медицинской помощи и 

базовых медицинских 

знаний. 

Уметь: создавать и 

поддерживать безопасные 

условия жизнедеятельности; 

различать факторы, 

влекущие возникновение 

опасных ситуаций; 

предотвращать 

возникновение опасных 

ситуаций, в том числе на 

основе приемов по оказанию 

первой медицинской 

помощи и базовых 

медицинских знаний. 

                                                           
 



  

  ИУК 8.3. Владеет: 

навыками создания и 

поддержания безопасных 

условий 

жизнедеятельности, в том 

числе в условиях 

чрезвычайных  ситуаций, а 

также предотвращения 

возникновения опасных 

ситуаций; приемами 

первой медицинской 

помощи; базовыми 

медицинскими знаниями, 

необходимыми для 

поддержания безопасных 

условий 

жизнедеятельности, в том 

числе при возникновении 

чрезвычайных ситуаций. 

Владеть: навыками 

создания и поддержания 

безопасных условий 

жизнедеятельности, в том 

числе в условиях 

чрезвычайных  ситуаций, а 

также предотвращения 

возникновения опасных 

ситуаций; приемами первой 

медицинской помощи; 

базовыми медицинскими 

знаниями, необходимыми 

для поддержания 

безопасных условий 

жизнедеятельности, в том 

числе при возникновении 

чрезвычайных ситуаций. 

 

 

2. Цель и место дисциплины в структуре образовательной программы 

 

Дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» относится к обязательной части. 

Дисциплина изучается на 1 курсе во 2 семестре на очной и заочной формах обучения. 

Цели изучения дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» является формирование 

профессиональной культуры безопасности, под которой понимается готовность и способность 

личности использовать в профессиональной деятельности приобретенную совокупность 

знаний, умений и навыков для обеспечения безопасности в сфере профессиональной 

деятельности, характера мышления и ценностных ориентаций, при которых вопросы 

безопасности рассматриваются в качестве приоритета. 

 

3. Содержание рабочей программы (объем дисциплины, типы и виды учебных 

занятий, учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы 

обучающихся) 

 

Содержание рабочей программы представлено в Приложении № 1. 

 

4. Фонд оценочных средств по дисциплине 

 

4.1. Перечень компетенций и индикаторов достижения компетенций с указанием 

соотнесенных с ними запланированных результатов обучения по дисциплине. 

Описание критериев и шкал оценивания результатов обучения по дисциплине. 

 

Код и формулировка компетенции УК-8. Способен создавать и поддерживать в 

повседневной жизни и в профессиональной деятельности безопасные условия 

жизнедеятельности для сохранения природной среды, обеспечения устойчивого 

развития общества, в том числе при угрозе и возникновении чрезвычайных 

ситуаций и военных конфликтов. 

Код и 

наименовани

е индикатора 

достижения 

компетенции  

Результаты 

обучения по 

дисциплине 

 

Критерии оценивания результатов обучения 

2  

(«Не 

удовлетво

рительно») 

3 

(«Удовлетво

рительно») 

4 

(«Хорошо») 

5 

(«Отлично») 



  

 

Знать:  

 

ИУК 8.1. Знает: 

научно 

обоснованные 

способы 

поддержания 

безопасных 

условий 

жизнедеятельн

ости, в том 

числе при 

возникновении 

чрезвычайных 

ситуаций; виды 

опасных 

ситуаций; 

способы 

преодоления 

опасных 

ситуаций; 

приемы первой 

медицинской 

помощи; 

основы 

медицинских 

знаний. 

 Не знает 

научно 

обоснованны

е способы 

поддержания 

безопасных 

условий 

жизнедеятел

ьности, в том 

числе при 

возникновен

ии 

чрезвычайны

х ситуаций; 

виды 

опасных 

ситуаций; 

способы 

преодоления 

опасных 

ситуаций; 

приемы 

первой 

медицинской 

помощи; 

основы 

медицинских 

знаний. 

Удовлетворите

льно знает 

научно 

обоснованные 

способы 

поддержания 

безопасных 

условий 

жизнедеятельн

ости, в том 

числе при 

возникновении 

чрезвычайных 

ситуаций; виды 

опасных 

ситуаций; 

способы 

преодоления 

опасных 

ситуаций; 

приемы первой 

медицинской 

помощи; 

основы 

медицинских 

знаний. 

Хорошо знает 

научно 

обоснованные 

способы 

поддержания 

безопасных 

условий 

жизнедеятельн

ости, в том 

числе при 

возникновении 

чрезвычайных 

ситуаций; виды 

опасных 

ситуаций; 

способы 

преодоления 

опасных 

ситуаций; 

приемы первой 

медицинской 

помощи; 

основы 

медицинских 

знаний. 

Отлично знает 

научно 

обоснованные 

способы 

поддержания 

безопасных 

условий 

жизнедеятельн

ости, в том 

числе при 

возникновении 

чрезвычайных 

ситуаций; виды 

опасных 

ситуаций; 

способы 

преодоления 

опасных 

ситуаций; 

приемы первой 

медицинской 

помощи; 

основы 

медицинских 

знаний. 

Уметь:  

 

ИУК 8.2. 

Умеет: 

создавать и 

поддерживать 

безопасные 

условия 

жизнедеятельн

ости; 

различать 

факторы, 

влекущие 

возникновение 

опасных 

ситуаций; 

предотвращат

ь 

возникновение 

опасных 

ситуаций, в 

том числе на 

основе 

приемов по 

оказанию 

первой 

медицинской 

помощи и 

базовых 

медицинских 

знаний. 

 

Не умеет 

создавать и 

поддержива

ть 

безопасные 

условия 

жизнедеятел

ьности; 

различать 

факторы, 

влекущие 

возникновен

ие опасных 

ситуаций; 

предотвращ

ать 

возникновен

ие опасных 

ситуаций, в 

том числе 

на основе 

приемов по 

оказанию 

первой 

медицинско

й помощи и 

базовых 

медицински

х знаний. 

 

Удовлетворит

ельно умеет 

создавать и 

поддерживать 

безопасные 

условия 

жизнедеятельн

ости; 

различать 

факторы, 

влекущие 

возникновение 

опасных 

ситуаций; 

предотвращат

ь 

возникновение 

опасных 

ситуаций, в 

том числе на 

основе 

приемов по 

оказанию 

первой 

медицинской 

помощи и 

базовых 

медицинских 

знаний. 

 

Хорошо умеет 

создавать и 

поддерживать 

безопасные 

условия 

жизнедеятельн

ости; 

различать 

факторы, 

влекущие 

возникновение 

опасных 

ситуаций; 

предотвращат

ь 

возникновение 

опасных 

ситуаций, в 

том числе на 

основе 

приемов по 

оказанию 

первой 

медицинской 

помощи и 

базовых 

медицинских 

знаний. 

 

Отлично умеет 

создавать и 

поддерживать 

безопасные 

условия 

жизнедеятельн

ости; 

различать 

факторы, 

влекущие 

возникновение 

опасных 

ситуаций; 

предотвращат

ь 

возникновение 

опасных 

ситуаций, в 

том числе на 

основе 

приемов по 

оказанию 

первой 

медицинской 

помощи и 

базовых 

медицинских 

знаний. 



  

Владеть: ИУК 8.3. 

Владеет: 

навыками 

создания и 

поддержания 

безопасных 

условий 

жизнедеятельн

ости, в том 

числе в 

условиях 

чрезвычайных  

ситуаций, а 

также 

предотвращени

я 

возникновения 

опасных 

ситуаций; 

приемами 

первой 

медицинской 

помощи; 

базовыми 

медицинскими 

знаниями, 

необходимыми 

для 

поддержания 

безопасных 

условий 

жизнедеятельн

ости, в том 

числе при 

возникновении 

чрезвычайных 

ситуаций. 

Не владеет: 

навыками 

создания и 

поддержания 

безопасных 

условий 

жизнедеятел

ьности, в том 

числе в 

условиях 

чрезвычайны

х  ситуаций, а 

также 

предотвраще

ния 

возникновен

ия опасных 

ситуаций; 

приемами 

первой 

медицинской 

помощи; 

базовыми 

медицински

ми знаниями, 

необходимы

ми для 

поддержания 

безопасных 

условий 

жизнедеятел

ьности, в том 

числе при 

возникновен

ии 

чрезвычайны

х ситуаций. 

Удовлетворите

льно владеет: 

навыками 

создания и 

поддержания 

безопасных 

условий 

жизнедеятельн

ости, в том 

числе в 

условиях 

чрезвычайных  

ситуаций, а 

также 

предотвращени

я 

возникновения 

опасных 

ситуаций; 

приемами 

первой 

медицинской 

помощи; 

базовыми 

медицинскими 

знаниями, 

необходимыми 

для 

поддержания 

безопасных 

условий 

жизнедеятельн

ости, в том 

числе при 

возникновении 

чрезвычайных 

ситуаций. 

Хорошо 

владеет: 

навыками 

создания и 

поддержания 

безопасных 

условий 

жизнедеятельн

ости, в том 

числе в 

условиях 

чрезвычайных  

ситуаций, а 

также 

предотвращени

я 

возникновения 

опасных 

ситуаций; 

приемами 

первой 

медицинской 

помощи; 

базовыми 

медицинскими 

знаниями, 

необходимыми 

для 

поддержания 

безопасных 

условий 

жизнедеятельн

ости, в том 

числе при 

возникновении 

чрезвычайных 

ситуаций. 

Отлично 

владеет: 

навыками 

создания и 

поддержания 

безопасных 

условий 

жизнедеятельн

ости, в том 

числе в 

условиях 

чрезвычайных  

ситуаций, а 

также 

предотвращени

я 

возникновения 

опасных 

ситуаций; 

приемами 

первой 

медицинской 

помощи; 

базовыми 

медицинскими 

знаниями, 

необходимыми 

для 

поддержания 

безопасных 

условий 

жизнедеятельн

ости, в том 

числе при 

возникновении 

чрезвычайных 

ситуаций. 

 

4.2. Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для оценивания 

результатов обучения по дисциплине, соотнесенных с установленными в 

образовательной программе индикаторами достижения компетенций. Методические 

материалы, определяющие процедуры оценивания результатов обучения по 

дисциплине. 

 

Код и наименование 

индикатора достижения 

компетенции  

 

Результаты обучения по 

дисциплине 

 

Оценочные средства 

УК-8. Способен создавать 

и поддерживать в 

повседневной жизни и в 

профессиональной 

деятельности безопасные 

условия 

жизнедеятельности для 

сохранения природной 

среды, обеспечения 

устойчивого развития 

общества, в том числе при 

ИУК 8.1. Знает: научно 

обоснованные способы 

поддержания безопасных условий 

жизнедеятельности, в том числе при 

возникновении чрезвычайных 

ситуаций; виды опасных ситуаций; 

способы преодоления опасных 

ситуаций; приемы первой 

медицинской помощи; основы 

медицинских знаний. 

Контрольная работа 

ИУК 8.2. Умеет: создавать и 

поддерживать безопасные условия 

Лабораторная работа 



  

угрозе и возникновении 

чрезвычайных ситуаций и 

военных конфликтов. 

 

жизнедеятельности; различать 

факторы, влекущие возникновение 

опасных ситуаций; предотвращать 

возникновение опасных ситуаций, 

в том числе на основе приемов по 

оказанию первой медицинской 

помощи и базовых медицинских 

знаний. 

 

ИУК 8.3. Владеет: навыками 

создания и поддержания 

безопасных условий 

жизнедеятельности, в том числе в 

условиях чрезвычайных  ситуаций, 

а также предотвращения 

возникновения опасных ситуаций; 

приемами первой медицинской 

помощи; базовыми медицинскими 

знаниями, необходимыми для 

поддержания безопасных условий 

жизнедеятельности, в том числе при 

возникновении чрезвычайных 

ситуаций. 

Зачет 

 

 

Критериями оценивания при модульно-рейтинговой системе являются баллы, которые 

выставляются преподавателем за виды деятельности (оценочные средства) по итогам 

изучения модулей (разделов дисциплины), перечисленных в рейтинг-плане дисциплины (для 

экзамена: текущий контроль – максимум 40 баллов; рубежный контроль – максимум 30 

баллов, поощрительные баллы – максимум 10; для зачета: текущий контроль – максимум 50 

баллов; рубежный контроль – максимум 50 баллов, поощрительные баллы – максимум 10). 

Шкалы оценивания:  

(для экзамена: 

от 45 до 59 баллов – «удовлетворительно»; 

от 60 до 79 баллов – «хорошо»; 

от 80 баллов – «отлично». 

для зачета: 

зачтено – от 60 до 110 рейтинговых баллов (включая 10 поощрительных баллов), 

не зачтено – от 0 до 59 рейтинговых баллов). 

 



  

Рейтинг – план дисциплины  
Безопасность жизнедеятельности 

направление 27.03.01 Стандартизация и метрология 

курс 1, семестр 2 
Виды учебной деятельности 

студентов  

Балл за 

конкретное 

задание  

Число 

заданий за 

семестр 

Баллы  

Минимальный  Максимальный  

Модуль 1   

Текущий контроль     

1. Лабораторная работа 5 4 0 20 

Рубежный контроль     

1. Письменная контрольная работа   0 15 

Модуль 2   

Текущий контроль     

1. Лабораторная работа 5 4 0 20 

Рубежный контроль     

1. Письменная контрольная работа   0 15 

Поощрительные баллы   

1. Публикация статей     

Посещаемость (баллы вычитаются из общей суммы набранных баллов) 

1. Посещение лекционных 

занятий 

  0 –6 

2. Посещение практических 

(семинарских, 

лабораторных занятий) 

  0 –10 

Итоговый контроль   

1.Тестирование   0 30 

 

 

 

 

Задания для контрольной работы 
 

1. Нормативно-правовые акты по охране труда в РФ.  

2. Производственный шум, его источники, влияние на человека, борьба с шумом.  

3. Электротравмы на производстве, защита от поражения электрическим током. 

4. Химические факторы окружающей среды, воздействующие на человека. 

5. Пути и механизм выведения ядов из организма.  
6. Воздействие негативных факторов на человека и природную среду. 

7. Демографический взрыв, урбанизация, научно-техническая революция - причины 

формирования техносферы. 

8. Действие шума на человека. Профессиональные заболевания от воздействия шума 

9. Критерии оценки негативного воздействия: численность травмированных и погибших, 

сокращение продолжительности жизни, материальный ущерб, их значимость. 

10. Режимы труда и отдыха, основные пути снижения утомления и монотонности труда, меры 

по оптимизации труда женщин и подростков. 

11. Электромагнитные поля. Воздействие на человека статических электрических и 

магнитных полей, электромагнитных полей радиочастот. 

12.Понятие о неотложных состояниях. Причины и факторы, их вызывающие.  

13. Комплекс сердечно-легочной реанимации и показания к ее проведению, критерии ее 

эффективности.  

14. Меры профилактики и первой помощи при термических поражениях.  

15. Диагностика и приемы первой медицинской помощи при неотложных состояниях.  

16. Характеристика детского травматизма. Меры профилактики травм и первая помощь при 

них.  

17. Оказание первой помощи при кровотечениях. 

18. Реанимация. 

19. Меры профилактики и первой помощи при электрических травмах. 

20. Первая помощь при обморожениях. 



  

Критерии оценки (в баллах): 
Процент 

правильных заданий 

До 60 60-70 71-80 81-100 

Количество баллов 

за выполненное 

задание 

0 5 10 15 

 

 

Вопросы для тестирования 
Модуль 1 

1.Что такое вредные производственные факторы? 

а) факторы, которые могут вызвать острое нарушение здоровья и гибель организма;  

б) факторы, которые оказывают отрицательное влияние на самочувствие, работоспособность; 

в) факторы, которые вызывают несчастные случаи и производственные травмы.  

2. Естественные системы защиты организма от неблагоприятны факторов обеспечиваются за 

счет:  

а) нервной системы; 

б) условий труда;  

в) чувства обоняния;  

г) осязания;  

д) зрения;  

е) трудового законодательства в области охраны труда.  

3.Сокращенная продолжительность рабочего времени работающих во вредных условиях труда 

устанавливается:  

а) с оплатой пропорционально отработанному времени; 

б) с оплатой труда в зависимости от выработки;  

в) без уменьшения оплаты труда.  

4. Сокращенная продолжительность рабочего времени для лиц моложе 16 лет не должна 

превышать в неделю:  

а) 36 часов; 

б) 28 часов;  

в) 24 часа.  

5. Виды теплоотдачи:  

а) излучение;  

б) конвекция;  

в) рефракция;  

г) охлаждение;  

д) испарение.  

Модуль2 

1. К терминальным состояниям относятся ...  

а) клиническая смерть, биологическая смерть;  

б) потеря сознания, остановка дыхания, остановка сердца, гибель мозга; 

в) остановка сердца и дыхания, гибель коры головного мозга, гибель всего мозга;  

г) предагония, агония, клиническая смерть  

2. Продолжительность клинической смерти в нормальных условиях составляет ...  

а) 30-40 сек.;  

б) 1-2 мин.;  

в) 4-6 мин.;  

г) 10-15 мин.  

3. Отсутствие сердечной и дыхательной деятельности, появление «кошачьего зрачка», 

«селедочного блеска» роговицы глаза, окоченение с дальнейшим появлением трупных пятен, 

характерны для ...  

а) клинической смерти; 

 б) биологической смерти; 

 в) коллапса; 

 г) комы 

 4. Проведение реанимационных мероприятий необходимо только ...  

а) в предагональном состоянии;  

б) в агональном состоянии;  



  

в) в состоянии клинической смерти;  

г) в торпидной фазе шока  

5. Прекардиальный удар осуществляется с расстояния ____ см.  

а) 5;  

б) 10;  

в) 30;  

 
 

Критерии оценки (в баллах): 
Процент 

правильных заданий 

До 60 60-70 71-80 81-100 

Количество баллов 

за выполненное 

задание 

0 5 10 15 

 

Лабораторная работа - средство проверки умений применять полученные знания для решения 

задач определенного типа по теме или разделу. Лабораторная работа – письменное задание, 

выполняемое в течение заданного времени. Как правило, лабораторная работа предполагает наличие 

определенных ответов на поставленные вопросы и решение практической задачи. Критерии оценки 

выполнения лабораторной работы:  соответствие предполагаемым ответам;  правильное использование 

алгоритма выполнения действий (методики проведения измерений);  логика рассуждений 

сопоставления полученных результатов;  умение делать выводы. 

 Критерии оценки: Защита каждой лабораторной работы оценивается максимально в 10 баллов  

- 10 баллов выставляется студенту, если .выполнил лабораторную работу, контрольное задание, 

продемонстрировал уверенное владение методикой и устройством прибора. Ответил на все вопросы 

 -9-6 баллов выставляется студенту, если .выполнил лабораторную работу, контрольное 

задание, продемонстрировал уверенное владение методикой и устройством прибора. Ответил на все 

вопросы. При ответе на вопросы допускает негрубые ошибки и неточности. – 

 5-3 баллов выставляется студенту, если выполнил лабораторную работу, контрольное задание, 

продемонстрировал уверенное владение методикой и устройством прибора. – 

 0-2 - баллов выставляется студенту, если не выполнил лабораторную работу, контрольное 

задание.  

Примерные лабораторые работы по учебному курсу 
 

 
1. Исследование параметров естественного и искусственного освещения в помещении  

2. Определение уровня шума (звукового давления) на территории и в помещении  

3. Определение уровня электромагнитного поля источника излучения 

4.. Определение мощности гамма- излучения на территории и в помещении 

 

5. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 

5.1. Перечень основной и дополнительной учебной литературы, необходимой для 

освоения дисциплины 

 

Основная литература: 

1. Плошкин В.В. Безопасность жизнедеятельности. М., 2015 -404 с. Режим доступа: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=271483  

2. Никифоров Л.Л., Персиянов В.В. Безопасность жизнедеятельности.- М., 2013-494 с. Режим 

доступа: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=452583  

3. Цепелев В. С. , Тягунов Г. В. , Фетисов И. Н. Безопасность жизнедеятельности в техносфере : в 2 

ч., Ч. 1. Основные сведения о БЖД. – Екатеринбург: Издательство Уральского университета, 2014. – 

119 с. Режим доступа: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=275963  

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=452583
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=275963


  

4. Шайденко Н.А., Лазарев И.В. Безопасность жизнедеятельности: учебник. – Тула: ТГПУ им. Л. Н. 

Толстого, 2012. – 333 с. Режим доступа: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book_view&book_id=230626 5. Екимова И. А. Безопасность 

жизнедеятельности: учебное пособие. – Томск: Эль Контент, 2012. – 192 с. Режим доступа: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book_view&book_id=208696 

Дополнительная литература: 

1. Плошкин В. В. Безопасность жизнедеятельности: учебное пособие для вузов, Ч. 2. – Москва, 

Берлин: Директ-Медиа, 2015. – 404 с. Режим доступа: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book_view&book_id=271483  

2. Екимова И. А. Безопасность жизнедеятельности: учебное пособие. – Томск: Эль Контент, 2012. 

– 192 с. Режим доступа: http://biblioclub.ru/index.php?page=book_view&book_id=208696 

 3. Крюков Р. В. Безопасность жизнедеятельности. Конспект лекций: учебное пособие. – М.: А-

Приор, 2011. – 128 с. Режим доступа: http://biblioclub.ru/index.php?page=book_view&book_id=56296  

4. Сычев Ю. Н. Безопасность жизнедеятельности в чрезвычайных ситуациях: учебное пособие. – 

М.: Финансы и статистика, 2009. – 224 с. Режим доступа: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book_view&book_id=86092 

 5. Цуркин А. П. , Сычев Ю. Н. Безопасность жизнедеятельности: учебно-практическое пособие. – 

М.: Евразийский открытый институт, 2011. – 316 с. Режим доступа: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book_view&book_id=90807  

6. Маслова Л. Ф. Безопасность жизнедеятельности: учебное пособие. – Ставрополь: 

Ставропольский государственный аграрный университет, 2014. – 87 с. Режим доступа: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book_view&book_id=277462 

7. Аполлонский С. М. , Каляда Т. В. , Синдаловский Б. Е. Безопасность жизнедеятельности 

человека в электромагнитных полях: учебное пособие. – СПб: Политехника, 2012. – 268 с. Режим 

доступа: http://biblioclub.ru/index.php?page=book_view&book_id=120862 

 

5.2. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» и 

программного обеспечения, необходимых для освоения дисциплины, включая 

профессиональные базы данных и информационные справочные системы  

 

1.  Электронная библиотечная система «ЭБ БашГУ» - https://elib.bashedu.ru/  

2. Электронная библиотечная система «Университетская библиотека онлайн» - 

https://biblioclub.ru/  

3. Электронная библиотечная система издательства «Лань» - https://e.lanbook.com/ 16  

4. Электронный каталог Библиотеки БашГУ - http://www.bashlib.ru/catalogi/ 

 

6. Материально-техническая база, необходимая для осуществления 

образовательного процесса по дисциплине 

 

Например, в виде таблицы: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book_view&book_id=208696
http://biblioclub.ru/index.php?page=book_view&book_id=56296
http://biblioclub.ru/index.php?page=book_view&book_id=86092
http://biblioclub.ru/index.php?page=book_view&book_id=90807
http://biblioclub.ru/index.php?page=book_view&book_id=277462
https://biblioclub.ru/


  

 

Наименование 

специализированных 

аудиторий, 

кабинетов, 

лабораторий 

Вид занятий Наименование оборудования, 

программного обеспечения 

1 2 3 

232, 332 Лекции Компьютер, мультимедийный проектор, 

экран, доска и т.д. 

218 Лабораторные 

работы 

Электронные весы, чашки Петри, 

химическая посуда, реактивы. 

319 Тестирование Компьютеры, имеющие доступ к 

Интернету 



  

 Приложение № 1 

 

ФГБОУ ВО «БАШКИРСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ УНИВЕРСИТЕТ» 

ИНЖЕНЕРНЫЙ ФАКУЛЬТЕТ 

 

 

 

 

 

СОДЕРЖАНИЕ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

 

дисциплины Безопасность жизнедеятельности на 2 семестр 

(наименование дисциплины) 

очная, заочная 

форма обучения 

 

 

Вид работы Объем дисциплины  

Общая трудоемкость дисциплины (з.е. / часов) 2 

Учебных часов на контактную работу с преподавателем: 72 

Лекций 16 

практических/ семинарских  

Лабораторных 32 

других (групповая, индивидуальная консультация и иные 

виды учебной деятельности, предусматривающие работу 

обучающихся с преподавателем) (ФКР) 0,2 

из них, предусмотренные на выполнение курсовой работы / 

курсового проекта2  

Учебных часов на самостоятельную работу обучающихся (СР) 23,8 

из них, предусмотренные на выполнение курсовой работы / 

курсового проекта3  

Учебных часов на подготовку к 

экзамену/зачету/дифференцированному зачету (Контроль) 25,8 

 

 Форма(ы) контроля: 

Зачет 2 семестр 

 

                                                           
2 Контактных часов – 2 

 



  

                                                           
4 К заданиям для самостоятельной работы можно отнести, например: подготовку к индивидуальному или групповому опросу; выполнение домашних заданий; 

подготовку к лабораторным работам, контрольным работам, собеседованиям, коллоквиумам; изучение теоретического материала; подготовку докладов и сообщений; 

написание эссе, рефератов и статей; подготовку проектов и творческих заданий (выступлений, презентаций, кроссвордов и пр.) и т.д. 

№ 

п/п 
Тема и содержание 

Форма изучения материалов: лекции, 

практические занятия, семинарские 

занятия, лабораторные работы, 

самостоятельная работа и трудоемкость (в 

часах) 

Задания по 

самостоятельной 

работе 

студентов4  

Форма текущего 

контроля 

успеваемости 

(коллоквиумы, 

контрольные 

работы, 

компьютерные 

тесты и т.п.) ЛК ПР/СЕМ ЛР СР 

1 2 3 4 5 6 8 9 

1. Тема 1. Введение в БЖД. 

Основные понятия и 

определения Цель и 

содержание дисциплины 

«Безопасность 

жизнедеятельности» 

Характерные системы 

«человек-среда 

обитания». Понятия 

производственная, 

городская, бытовая, 

природная среда. 

Взаимодействие человека 

со средой обитания. 

Потенциальные 

негативные воздействия в 

системе «человек-среда 

обитания». Негативные 

воздействия 

естественного, 

антропогенного и 

техногенного 

происхождения. 

2  2 4 Самостоятельное 

изучение 

рекомендуемой 

основной и 

дополнительной 

литературы 

Тестирование, 

контрольная 

работа, 

лабораторная 

работа, доклад 



  

Происхождение 

техногенных опасностей. 

2. Тема 2. Идентификация и 

воздействие на человека 

вредных и опасных 

факторов среды обитания 

Классификация основных 

форм деятельности 

человека. Физический и 

умственный труд. 

Тяжесть и напряжённость 

труда. Статистические и 

динамические усилия. 

Физиологическое 

значение мышечной 

работы. Методы оценки 

тяжести труда. 

Энергетические затраты 

человека при различных 

видах деятельности. 

Негативные факторы: 

естественные, 

антропогенные и 

техногенные, 

физические, химические, 

биологические, 

психофизиологические; 

травмирующие и 

вредные зоны. 

Нормирование 

негативных факторов 

(ПДК,ПДУ). 

2  2 4 Самостоятельное 

изучение 

рекомендуемой 

основной и 

дополнительной 

литературы 

Тестирование, 

контрольная 

работа, 

лабораторная 

работа, доклад 

3. Тема 3. Управление 

безопасностью 

жизнедеятельности 

Вопросы безопасности 

2  2 2 Самостоятельное 

изучение 

рекомендуемой 

основной и 

Тестирование, 

контрольная 

работа, 

лабораторная 



  

жизнедеятельности в 

законах и подзаконных 

актах. Проблемы охраны 

окружающей среды. 

Законодательство о 

труде. Законодательные 

акты директивных 

органов. Подзаконные 

акты по охране труда. 

Санитарные нормы и 

правила. Инструкции по 

охране труда. Значение и 

суть системы стандартов 

безопасности труда 

(ССБТ) Виды контроля 

условий труда: текущий 

контроль, целевые и 

комплексные проверки, 

сертификация рабочих 

мест. Контроль тяжёлых, 

особо тяжёлых, вредных 

и особо вредных условий 

труда. Аттестация 

рабочих мест. 

дополнительной 

литературы 

работа, доклад 

4. Тема 4. Основные 

понятия и определения, 

классификация 

чрезвычайных ситуаций 

и объектов экономики по 

потенциальной 

опасности. Фазы 

развития чрезвычайных 

ситуаций. Поражающие 

факторы источников 

чрезвычайных ситуаций 

техногенного 

2  2 4 Самостоятельное 

изучение 

рекомендуемой 

основной и 

дополнительной 

литературы 

Тестирование, 

контрольная 

работа, 

лабораторная 

работа, доклад 



  

характера.Классификация 

стихийных бедствий 

(природных катастроф), 

техногенный аварий. 

Характеристика 

поражающих факторов 

чрезвычайных ситуаций 

природного характера. 

Техногенные аварии – их 

особенности и 

поражающие факторы. 

Чрезвычайные ситуации 

мирного и военного 

времени и их 

поражающие факторы. 

Виды оружия массового 

поражения, их 

особенности и 

последствия его 

применения. Терроризм и 

террористические 

действия. Методы 

прогнозирования и 

оценки обстановки при 

чрезвычайных ситуациях. 

Устойчивость 

функционирования 

объектов экономики в 

чрезвычайных ситуациях. 

Принципы и способы 

повышения устойчивости 

функционирования 

объектов в чрезвычайных 

ситуациях. Основы 

организации защиты 

населения и персонала в 



  

мирное и военное время, 

способы защиты, 

защитные сооружения, 

их классификация. 

Организация эвакуации 

населения и персонала из 

зон чрезвычайных 

ситуаций. Мероприятия 

медицинской помощи. 

Средства 

индивидуальной защиты 

и порядок их 

использования. Основы 

организации аварийно-

спасательных и других 

неотложных работ при 

чрезвычайных ситуациях. 

5 Тема 5. Медицина 

катастроф Оказание 

первой доврачебной 

медицинской помощи 

2  2 4 Самостоятельное 

изучение 

рекомендуемой 

основной и 

дополнительной 

литературы 

Тестирование, 

контрольная 

работа, 

лабораторная 

работа, доклад 

        

 Всего часов: 16  32  25,8  



  

 
 


