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1. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), соотнесен-
ных с планируемыми результатами освоения образовательной программы 

 

В результате освоения образовательной программы обучающийся должен овладеть 
следующими результатами обучения по дисциплине: 

По итогам освоения дисциплины обучающийся должен достичь следующих результа-
тов обучения: УК-1 

 
Категория 

(группа) ком-
петенций1 

(при наличии 
ОПК)  

 

Формируемая ком-
петенция (с указа-

нием кода) 

Код и наименование инди-
катора достижения компе-

тенции  
 

Результаты обучения по дисци-
плине 

 

Системное и 
критическое 
мышление 

УК-1. Способен 
осуществлять поиск, 
критический  анализ 
и синтез информа-
ции, применять си-
стемный подход для 
решения 

ИУК 1.1. Знает: методы кри-
тического анализа и оценки 
современных научных до-
стижений; основные прин-
ципы критического анализа 
и синтеза информации; ос-
новы системного подхода 
при решении поставленных 
задач 

Знает концептуальные понятия 
социологии молодежи; основные 
этапы становления и развития 
научных представлений о моло-
дежи и особенностях ее формиро-
вания и развития; социальные 
проблемы молодежи и основные 
направления их изучения; методы 
критического анализа и оценки 
современных научных достиже-
ний; основные принципы крити-
ческого анализа и синтеза инфор-
мации; основы системного подхо-
да при решении поставленных 
задач при организации работы с 
молодёжью,  

ИУК 1.2. Умеет: получать 
новые знания на основе ана-
лиза и синтеза информации; 
собирать и обобщать данные 
по научным проблемам, от-
носящимся к профессио-
нальной области; осуществ-
лять поиск информации и 
применять системный под-
ход для решения поставлен-
ных задач; определять и 
оценивать практические 
последствия возможных 
решений задачи. 

Умеет получать новые знания на 
основе анализа и синтеза инфор-
мации; собирать и обобщать дан-
ные по научным проблемам с ис-
пользованием социологических  
методов, относящимся к организа-
ции работы с молодёжью; осу-
ществлять поиск информации и 
применять системный подход для 
решения поставленных задач; 
определять и оценивать практиче-
ские последствия возможных ре-
шений задачи 
 

ИУК 1.3. Владеет: навыками 
исследования проблем про-
фессиональной деятельно-
сти с применением анализа, 
синтеза и других методов 
интеллектуальной деятель-
ности; выявления научных 
проблем и использования 
адекватных методов для их 
решения; формулирования 
оценочных суждений при 
решении профессиональных 
задач 

Владеет  навыками исследования 
проблем при  организации работы 
с молодежью с применением ана-
лиза, синтеза и других методов 
интеллектуальной деятельности, в 
том числе социологических мето-
дов; выявления научных проблем 
и использования адекватных ме-
тодов для их решения; формули-
рования оценочных суждений при 
решении профессиональных задач 

 

                                                 
1 Указывается только для УК и ОПК (при наличии).  
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2. Цель и место дисциплины (модуля) в структуре образовательной программы 
 
Дисциплина «Социология молодежи» относится к обязательной части. 
Дисциплина изучается на 2 курсе в 3  семестре. 
Цель дисциплины – формирование системы знаний по основным теориям и главным 

методическим подходам к изучению молодежи в рамках отраслевой социологии, по во-
просам социально- психологических особенностей молодежи, актуальных проблем воспи-
тания и социализации современного юношества. 

Задачи: 
1. Раскрыть сущность базовых понятий социологии молодежи. 
2. Ознакомить с социологическими традициями изучения молодежных проблем, 

наиболее значимыми теоретическими подходами, концепциями, методами исследования 
естественных и социальных наук о молодежи, а также с основными достижениями совре-
менной социологии молодежи. 

3. Изучить основные характеристики современной молодежи: ее возрастные грани-
цы, особенности психофизического и социального развития, социоструктурные особенно-
сти основных групп молодежи, их внутреннюю дифференциацию, положение в современ-
ном российском обществе, основные проблемы в молодежной сфере. 

4. Показать тенденции и механизмы социализации, социального воспитания молоде-
жи, научные представления об организации работы с молодежью и ее комплексном харак-
тере.  

5. Представить существующие теоретические подходы к разработке государственной 
молодежной политики, к социальному проектированию в сфере молодежной политики, 
практическую значимость формирования и осуществления государственной молодежной 
политики в современной России. 

 
 

3.  Содержание рабочей программы (объем дисциплины, типы и виды учебных заня-
тий, учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы обучающихся) 

 
Содержание рабочей программы представлено в Приложении № 1. 
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4. Фонд оценочных средств по дисциплине 
 

4.1. Перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе освоения образовательной программы. Описание пока-
зателей и критериев оценивания компетенций на различных этапах их формирования, описание шкал оценивания 

 
Код и формулировка компетенции –  Способен осуществлять поиск, критический  анализ и синтез информации, применять системный под-
ход для решения (УК-1) 
 

Код и наименование индикато-
ра достижения компетенции 

 

Результаты обуче-
ния по дисциплине 

 

Критерии оценивания результатов обучения 

2 («Не удовлетворитель-
но») 

3 («Удовлетворитель-
но») 

4 («Хорошо») 5 («Отлично») 

ИУК 1.1. Знает: методы критиче-
ского анализа и оценки современ-
ных научных достижений; основ-
ные принципы критического ана-
лиза и синтеза информации; ос-
новы системного подхода при 
решении поставленных задач 

Знает концептуальные 
понятия социологии 
молодежи; основные 
этапы становления и 
развития научных 
представлений о мо-
лодежи и особенно-
стях ее формирования 
и развития; социаль-
ные проблемы моло-
дежи и основные 
направления их изу-
чения;  методы крити-
ческого анализа и 
оценки современных 
научных достижений; 
основные принципы 
критического анализа 
и синтеза информа-
ции; основы систем-
ного подхода при ре-
шении поставленных 
задач при организа-

Не знает концептуальные 
понятия социологии мо-
лодежи; основные этапы 
становления и развития 

научных представлений о 
молодежи и особенностях 
ее формирования и разви-
тия; социальные пробле-
мы молодежи и основные 
направления их изучения; 
методы критического ана-
лиза и оценки современ-

ных научных достижений; 
основные принципы кри-
тического анализа и син-
теза информации; основы 
системного подхода при 
решении поставленных 
задач при организации 
работы с молодёжью 

Перечисляет концепту-
альные понятия социо-
логии молодежи; основ-
ные этапы становления 

и развития научных 
представлений о моло-
дежи и особенностях ее 
формирования и разви-
тия; социальные про-
блемы молодежи и ос-
новные направления их 
изучения; методы кри-

тического анализа и 
оценки современных 
научных достижений; 
основные принципы 

критического анализа и 
синтеза информации; 

основы системного под-
хода при решении по-
ставленных задач при 
организации работы с 

молодёжью с помощью 

Перечисляет концепту-
альные понятия социо-
логии молодежи; основ-
ные этапы становления 
и развития научных 
представлений о моло-
дежи и особенностях ее 
формирования и разви-
тия; социальные про-
блемы молодежи и ос-
новные направления их 
изучения;  методы кри-
тического анализа и 
оценки современных 
научных достижений; 
основные принципы 
критического анализа и 
синтеза информации; 
основы системного под-
хода при решении по-
ставленных задач при 
организации работы с 
молодёжьюс минималь-

Полностью самостоя-
тельно перечисляет  

концептуальные поня-
тия социологии моло-
дежи; основные этапы 

становления и развития 
научных представлений 
о молодежи и особенно-
стях ее формирования и 
развития; социальные 
проблемы молодежи и 
основные направления 
их изучения; методы 

критического анализа и 
оценки современных 
научных достижений; 
основные принципы 

критического анализа и 
синтеза информации; 

основы системного под-
хода при решении по-
ставленных задач при 
организации работы с 
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Код и наименование индикато-
ра достижения компетенции 

 

Результаты обуче-
ния по дисциплине 

 

Критерии оценивания результатов обучения 

2 («Не удовлетворитель-
но») 

3 («Удовлетворитель-
но») 

4 («Хорошо») 5 («Отлично») 

ции работы с молодё-
жью 

преподавателя ной помощью (наводя-
щими вопросами) 

молодёжью 

ИУК 1.2. Умеет: получать новые 
знания на основе анализа и синте-
за информации; собирать и обоб-
щать данные по научным пробле-
мам, относящимся к профессио-
нальной области; осуществлять 
поиск информации и применять 
системный подход для решения 
поставленных задач; определять и 
оценивать практические послед-
ствия возможных решений зада-
чи. 

Умеет получать новые 
знания на основе ана-
лиза и синтеза ин-
формации; собирать и 
обобщать данные по 
научным проблемам с 
использованием со-
циологических  мето-
дов, относящимся к 
организации работы с 
молодёжью; осу-
ществлять поиск ин-
формации и приме-
нять системный под-
ход для решения по-
ставленных задач; 
определять и оцени-
вать практические 
последствия возмож-
ных решений задачи 

Не умеет получать новые 
знания на основе анализа 
и синтеза информации; 

собирать и обобщать дан-
ные по научным пробле-

мам с использованием 
социологических  мето-

дов, относящимся к орга-
низации работы с моло-

дёжью; осуществлять по-
иск информации и приме-

нять системный подход 
для решения поставлен-
ных задач; определять и 
оценивать практические 
последствия возможных 

решений задачи 

Умеет получать новые 
знания на основе анали-
за и синтеза информа-
ции; собирать и обоб-
щать данные по науч-
ным проблемам с ис-

пользованием социоло-
гических  методов, от-
носящимся к организа-
ции работы с молодё-

жью; осуществлять по-
иск информации и при-
менять системный под-

ход для решения по-
ставленных задач; опре-

делять и оценивать 
практические послед-

ствия возможных реше-
ний задачи с помощью 

преподавателя. 

Умеет  получать новые 
знания на основе анали-
за и синтеза информа-
ции; собирать и обоб-
щать данные по науч-
ным проблемам с ис-

пользованием социоло-
гических  методов, от-
носящимся к организа-
ции работы с молодё-

жью; осуществлять по-
иск информации и при-
менять системный под-

ход для решения по-
ставленных задач; опре-

делять и оценивать 
практические послед-

ствия возможных реше-
ний задачи с минималь-
ной помощью (наводя-

щими вопросами) 

Полностью самостоя-
тельно получает новые 
знания на основе анали-
за и синтеза информа-
ции; собирает и обоб-
щает данные по науч-
ным проблемам с ис-

пользованием социоло-
гических  методов, от-
носящимся к организа-
ции работы с молодё-

жью; осуществляет по-
иск информации и при-
менять системный под-

ход для решения по-
ставленных задач; опре-

деляет и оценивает 
практические послед-

ствия возможных реше-
ний задачи 

ИУК 1.3. Владеет: навыками ис-
следования проблем профессио-
нальной деятельности с примене-
нием анализа, синтеза и других 
методов интеллектуальной дея-
тельности; выявления научных 
проблем и использования адек-
ватных методов для их решения; 
формулирования оценочных суж-
дений при решении профессио-

Владеет  навыками 
исследования проблем 
при  организации ра-
боты с молодежью с 
применением анализа, 
синтеза и других ме-
тодов интеллектуаль-
ной деятельности, в 
том числе социологи-
ческих методов; вы-

Не владеет навыками ис-
следования проблем при  

организации работы с мо-
лодежью с применением 
анализа, синтеза и других 
методов интеллектуаль-
ной деятельности, в том 
числе социологических 

методов; выявления науч-
ных проблем и использо-

Навыки навыками ис-
следования проблем при  

организации работы с 
молодежью с примене-
нием анализа, синтеза и 
других методов интел-
лектуальной деятельно-
сти, в том числе социо-

логических методов; 
выявления научных 

Навыки исследования 
проблем при  организа-
ции работы с молоде-
жью с применением 

анализа, синтеза и дру-
гих методов интеллек-
туальной деятельности, 
в том числе социологи-
ческих методов; выяв-

ления научных проблем 

Навыки исследования 
проблем при  организа-
ции работы с молоде-
жью с применением 

анализа, синтеза и дру-
гих методов интеллек-
туальной деятельности, 
в том числе социологи-
ческих методов; выяв-

ления научных проблем 
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Код и наименование индикато-
ра достижения компетенции 

 

Результаты обуче-
ния по дисциплине 

 

Критерии оценивания результатов обучения 

2 («Не удовлетворитель-
но») 

3 («Удовлетворитель-
но») 

4 («Хорошо») 5 («Отлично») 

нальных задач явления научных про-
блем и использования 
адекватных методов 
для их решения; фор-
мулирования оценоч-
ных суждений при 
решении профессио-
нальных задач 

вания адекватных методов 
для их решения; форму-
лирования оценочных 

суждений при решении 
профессиональных задач 

проблем и использова-
ния адекватных методов 
для их решения; форму-
лирования оценочных 

суждений при решении 
профессиональных за-
дач демонстрируется с 
существенными нару-

шениями. 

и использования адек-
ватных методов для их 
решения; формулирова-
ния оценочных сужде-
ний при решении про-
фессиональных задач 
демонстрируется с не-
существенными ошиб-

ками 

и использования адек-
ватных методов для их 
решения; формулирова-
ния оценочных сужде-
ний при решении про-
фессиональных задач 
демонстрируется без 

ошибок 
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Показатели сформированности компетенции:  
 
Критериями оценивания на очной форме обучения являются баллы, которые вы-

ставляются преподавателем за виды деятельности (оценочные средства) по итогам изуче-
ния модулей (разделов дисциплины), перечисленных в рейтинг-плане дисциплины (для 
экзамена: текущий контроль - максимум 40 баллов; рубежный контроль - максимум 30 
баллов, поощрительные баллы - максимум 10).  

 
Критерии оценивания ответа студента на экзамене (очной формы обучения): 

 
Ответ оценивается по 30-балльной шкале 
 
- 25-30 баллов выставляется студенту, если студент дал полные, развернутые отве-

ты на все теоретические вопросы билета, продемонстрировал знание функциональных 
возможностей, терминологии, основных элементов, умение применять теоретические зна-
ния при выполнении практических заданий. Студент без затруднений ответил на все до-
полнительные вопросы. Практическая часть работы выполнена полностью без неточно-
стей и ошибок;  

- 17-24 баллов выставляется студенту, если студент раскрыл в основном теоретиче-
ские вопросы, однако допущены неточности в определении основных понятий. При отве-
те на дополнительные вопросы допущены небольшие неточности. При выполнении прак-
тической части работы допущены несущественные ошибки;  

- 10-16 баллов выставляется студенту, если при ответе на теоретические вопросы 
студентом допущено несколько существенных ошибок в толковании основных понятий. 
Логика и полнота ответа страдают заметными изъянами. Заметны пробелы в знании ос-
новных методов. Теоретические вопросы в целом изложены достаточно, но с пропусками 
материала. Имеются принципиальные ошибки в логике построения ответа на вопрос. Сту-
дент не решил задачу или при решении допущены грубые ошибки;  

- 1-10 баллов выставляется студенту, если ответ на теоретические вопросы свиде-
тельствует о непонимании и крайне неполном знании основных понятий и методов. Обна-
руживается отсутствие навыков применения теоретических знаний при выполнении прак-
тических заданий. Студент не смог ответить ни на один дополнительный вопрос.  

 
Перевод оценки из 100-балльной в четырех балльную производится следующим 

образом: 
 «отлично» - от 80 до 110 баллов (включая 10 поощрительных баллов);  
«хорошо» - от 60 до 79 баллов; 
 «удовлетворительно» - от 45-59 баллов; 
 «неудовлетворительно» - менее 45 баллов.  
Критериями оценивания на заочной форме обучения являются оценки (баллы), ко-

торые выставляются преподавателем за ответы студентов на экзамене.  
 
Экзамен оценивается по 4 балльной шкале: «отлично», «хорошо», «удовлетвори-

тельно», «не удовлетворительно».  
Шкала оценивания на экзамене:  
- «отлично» (5 баллов) - выставляется студенту, если его ответ полный, разверну-

тый, освещены все аспекты вопросов экзаменационного билета, студент свободно владеет 
материалом, отвечает на дополнительные вопросы;  

- «хорошо» (4 балла) - выставляется студенту, если его ответ относительно пол-
ный, развернутый, освещены все главные аспекты вопросов экзаменационного билета, 
студент свободно владеет материалом, отвечает на дополнительные вопросы, допускает 
отдельные несущественные неточности, ошибки;  
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- «удовлетворительно» (3 балла) - выставляется студенту, если его ответ не пол-
ный, освещены не все аспекты вопросов экзаменационного билета, или один вопрос биле-
та не освещен совсем, студент не владеет свободно материалом, отвечает не на все допол-
нительные вопросы; 

- «неудовлетворительно» (2 балла) - выставляется студенту, если его ответ не 
раскрывает вопросы экзаменационного билета, студент не ориентируется в понятиях. Два 
балла выставляется также, если студент не готов к ответу на вопросы, отказывается отве-
чать. 

 
4.2. Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для оценива-

ния результатов обучения по дисциплине, соотнесенных с установленными в обра-
зовательной программе индикаторами достижения компетенций. Методические ма-
териалы, определяющие процедуры оценивания результатов обучения по дисци-

плине. 
Код и наименование индика-

тора достижения компетенции  
 

Результаты обучения по дисци-
плине 

 

Оценочные средства 

ИУК 1.1. Знает: методы крити-
ческого анализа и оценки со-
временных научных достиже-
ний; основные принципы кри-
тического анализа и синтеза 
информации; основы системно-
го подхода при решении по-
ставленных задач 

Знает концептуальные понятия со-
циологии молодежи; основные эта-
пы становления и развития научных 
представлений о молодежи и осо-
бенностях ее формирования и раз-
вития; социальные проблемы моло-
дежи и основные направления их 
изучения;  методы критического 
анализа и оценки современных 
научных достижений; основные 
принципы критического анализа и 
синтеза информации; основы си-
стемного подхода при решении по-
ставленных задач при организации 
работы с молодёжью 

Индивидуальный опрос, 
практические задания, кон-
трольная  работа 

ИУК 1.2. Умеет: получать но-
вые знания на основе анализа и 
синтеза информации; собирать 
и обобщать данные по научным 
проблемам, относящимся к 
профессиональной области; 
осуществлять поиск информа-
ции и применять системный 
подход для решения поставлен-
ных задач; определять и оцени-
вать практические последствия 
возможных решений задачи. 

Умеет получать новые знания на 
основе анализа и синтеза информа-
ции; собирать и обобщать данные 
по научным проблемам с использо-
ванием социологических  методов, 
относящимся к организации работы 
с молодёжью; осуществлять поиск 
информации и применять систем-
ный подход для решения постав-
ленных задач; определять и оцени-
вать практические последствия 
возможных решений задачи 

Индивидуальный опрос, 
практические задания, кон-
трольная  работа 

ИУК 1.3. Владеет: навыками 
исследования проблем профес-
сиональной деятельности с 
применением анализа, синтеза и 
других методов интеллектуаль-
ной деятельности; выявления 
научных проблем и использова-
ния адекватных методов для их 
решения; формулирования оце-
ночных суждений при решении 
профессиональных задач 

Владеет  навыками исследования 
проблем при  организации работы с 
молодежью с применением анализа, 
синтеза и других методов интеллек-
туальной деятельности, в том числе 
социологических методов; выявле-
ния научных проблем и использо-
вания адекватных методов для их 
решения; формулирования оценоч-
ных суждений при решении про-
фессиональных задач 

Индивидуальный опрос, 
практические задания, кон-
трольная  работа 
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Содержание тем дисциплины 
 

Тема 1. Предмет и основные понятия социологии молодежи 
Молодежь: концептуализация понятия. Молодежь как социально-демографическая 

группа, выделяемая на основе совокупности возрастных характеристик. Молодежь в си-
стеме социологического знания. Объект и предмет социологии молодежи. Характеристики 
молодежи. Самоидентификация и самоопределение молодежи как социальной группы. 
Классификация типов поколений. Соотношение социологии молодежи с другими отрас-
лями социологического знания. 

 
Тема 2. Основные направления исследований социологии молодежи 
Основные направления исследований социологии молодежи. Психоаналитическое 

направление (З. Фрейд, Р. Бенедикт, Л. Фойер). Структурно-функциональное направле-
ние. Культурное направление. Школа лонгитюдных исследований (М.Х. Титма и др.). 
Развитие отечественной школы социологии молодежи. Проблемный подход. Комсомоль-
ские исследования молодежи (И.М. Ильинский). Исследования В.Н. Шубкина. Исследо-
вания Ф.Р. Филиппова. Ленинградская школа. Исследование молодежной субкультуры. 
Социология молодежи сегодня: проблемы и перспективы. 

Сравнительный анализ зарубежной и отечественной социологии молодежи. Обос-
нование статуса молодежной социологии 

 
Тема 3. Методологические основы социологического исследования молодежи 
Релевантность методов опроса специфике молодежи как объекту исследования. 

Особенности социологического исследования подростков. Методы, процедуры и органи-
зация исследований в среде молодежи. Выбор методов исследования. Фактор окружения в 
ходе проведения исследования. 

 
Тема 4. Особенности социологического подхода к изучению процесса социали-

зации молодежи 
Социальные проблемы молодежи в современном мире. Сущность и особенности 

процесса социализации личности. Особенности социального статуса молодежи. Специфи-
ка группового сознания молодежи. Субкультура как способ самоорганизации 
молодежи.  

Личность молодого человека. Теории социализации молодежи. Проблемы социали-
зации и воспитания. Социальное конструирование и проектирование реальности в среде 
молодежи. 

Социологические концепции социального развития молодежи. Проблемы развития 
молодежи в различных сферах общественного воспроизводства и общественной жизни. 
Молодежь в волонтерском движении. 

Динамика ценностных ориентаций современной российской молодежи. 
Досуг молодежи. Основные тенденции студенческого досуга. Основные проблем-

ные зоны в проведении молодежного досуга. 
 
Тема 5. Институциональная регуляция и саморегуляция социальных взаимо-

действий молодежи 
Молодежная политика: сущность и типология. Принципы молодежной политики. 

Правовое обеспечение государственной молодежной политики.  
Региональные особенности молодежной политики. 
Основные направления государственной молодежной политики. 
Социальная саморегуляция в молодежной среде. Социальная самоорганизация мо-

лодежи. 
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Вопросы для индивидуального опроса на семинарских, практических занятиях 
 

Тема 1. Предмет и основные понятия социологии молодежи 
1. Молодежь: концептуализация понятия.  
2. Молодежь как социально-демографическая группа, выделяемая на основе сово-

купности возрастных характеристик.  
3. Молодежь в системе социологического знания.  
4. Объект и предмет социологии молодежи.  
5. Характеристики молодежи. 
6. Самоидентификация и самоопределение молодежи как социальной группы.  
7. Классификация типов поколений. 
 
Тема 2. Основные направления исследований социологии молодежи 
1. Основные направления исследований социологии молодежи.  
2. Психоаналитическое направление (З. Фрейд, Р. Бенедикт, Л. Фойер).  
3. Структурно-функциональное направление.  
4. Культурное направление.  
5. Школа лонгитюдных исследований (М.Х. Титма и др.). 
6. Развитие отечественной школы социологии молодежи. Проблемный подход. 

Комсомольские исследования молодежи (И.М. Ильинский). Исследования В.Н. 
Шубкина. Исследования Ф.Р. Филиппова. Ленинградская школа.  

7. Исследование молодежной субкультуры. 
8. Социология молодежи сегодня: проблемы и перспективы. 
 
Тема 3. Методологические основы социологического исследования молодежи 
1. Особенности социологического исследования подростков.  
2. Методы, процедуры и организация исследований в среде молодежи.  
3. Выбор методов исследования. 
4.  Фактор окружения в ходе проведения исследования. 
5. Релевантность методов опроса специфике молодежи как объекту исследования.  
 
Тема 4. Особенности социологического подхода к изучению процесса социали-

зации молодежи 
1. Социальные проблемы молодежи в современном мире. 
2.  Сущность и особенности процесса социализации личности.  
3. Особенности социального статуса молодежи.  
4. Специфика группового сознания молодежи.  
5. Субкультура как способ самоорганизации молодежи.  
6. Личность молодого человека.  
7. Теории социализации молодежи.  
8. Проблемы социализации и воспитания.  
9. Социальное конструирование и проектирование реальности в среде молоде-

жи. 
10. Социологические концепции социального развития молодежи.  
11. Проблемы развития молодежи в различных сферах общественного воспро-

изводства и общественной жизни. 
12. Молодежь в волонтерском движении. 
13. Динамика ценностных ориентаций современной российской молодежи. 
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14. Досуг молодежи. Основные тенденции студенческого досуга. Основные 
проблемные зоны в проведении молодежного досуга. 

 
Тема 5. Институциональная регуляция и саморегуляция социальных взаимо-

действий молодежи 
1. Молодежная политика: сущность и типология.  
2. Принципы молодежной политики.  
3. Правовое обеспечение государственной молодежной политики.  
4. Региональные особенности молодежной политики. 
5. Основные направления государственной молодежной политики. 
6. Социальная саморегуляция в молодежной среде. 
7. Социальная самоорганизация молодежи. 

 
Критерии оценивания индивидуальных ответов на семинарских, практических за-

нятиях 
 
Индивидуальные ответы на семинарских и практических занятиях оцениваются по 

4-балльной шкале: 
- 5 баллов – «отлично» - выставляется студенту, если его ответ полный, разверну-

тый, освещены все аспекты вопроса, по которому студент отвечает, при ответе использо-
вана учебная и научная литература, в том числе рекомендованная в данной РПД; 

- 4 балла – «хорошо» - выставляется студенту, если его ответ относительно пол-
ный, развернутый, освещены все главные вопроса, по которому студент отвечает, при от-
вете использована учебная и научная литература, в том числе рекомендованная в данном 
РПД; 

- 3 балла – «удовлетворительно» - выставляется студенту, если его ответ не пол-
ный, освещены не все аспекты вопроса, по которому студент отвечает, при ответе исполь-
зована учебная и научная литература, в том числе рекомендованная в данном РПД; 

- 2 балла  - «не удовлетворительно» - выставляется студенту, если его ответ не 
раскрывает вопрос, по которому он отвечает, студент не ориентируется в понятиях, не ис-
пользована рекомендованная литература. Два балла выставляется также, если студент не 
готов к ответу на вопрос, отказывается отвечать. 

 
Практические задания к семинарским, практическим занятиям 

 
Тема 1. Предмет и основные понятия социологии молодежи 
 
Задание 1. 
Проанализируйте возрастную структуру России. Какие поколения российского об-

щества можно выделить? Приведите их основные характеристики. Какое поколение 
нашей страны вы считаете в настоящее время наиболее социально-активным? Свой ответ 
аргументируйте. 

 
Задание 2. 
Раскройте содержание следующих понятий: возрастная когорта, возрастная роль, 

возрастная стратификация, возрастной кризис, возрастное неравенство. 
 
Задание 3. 
Приведите несколько значений понятия «поколение». Какие признаки отличают 

поколение от других общностей людей? Попытайтесь сформулировать возможные типы 
взаимоотношений между поколениями 
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Задание 4. 
Юношеский возраст – это период фундаментальных изменений, во время которого: 
А) происходят важные физиологические изменения; 
Б) усиливается агрессивность; 
В) появляется склонность к инноватике и творчеству; 
Г) проявляется склонность к риску. 
Продолжите этот список. 
 
Задание 5. 
Какие из перечисленных критериев позволяют определить, достиг ли молодой че-

ловек статуса взрослого: 
возможность распоряжаться деньгами независимо от родителей; 
проживание независимо от родителей; 
вступление в брак; 
допуск к голосованию на выборах; 
употребление наркотиков; 
самостоятельность в выборе образа жизни; 
самостоятельность суждений; 
способность отвечать перед законом; 
умение обеспечивать себя средствами существования. 
Попробуйте дополнить данный список. Можно ли в списке выделить основные и 

неосновные критерии «взрослости»? 
 
Задание 6. 
В древней Спарте структуру поколений определяли возрастом мужчины. Они были 

разбиты на три поколения с циклом 30 лет. Первое проходило военную подготовку и осу-
ществляло военную службу. В 30 лет они становились полноправными взрослыми граж-
данами. Членами сената могли стать лишь представители третьего поколения, т.е. мужчи-
ны после 60 лет. Подумайте, о чем свидетельствовала и чему способствовала подобная 
система. 

 
Тема 2. Основные направления исследований социологии молодежи 
 
Задание 1. 
1 Одно из первых социологических определений понятия «молодежь» в конце 

1960-х гг. было сформулировано В. Т. Лисовским: «Молодежь – это поколение людей, 
проходящих стадию социализации, усваивающих (а в более зрелом возрасте уже усвоив-
ших) образовательные, профессиональные и культурные функции и подготавливаемых 
(подготовленных) обществом к усвоению и выполнению социальных ролей. В зависимо-
сти от конкретных исторических условий возрастные критерии молодежи могут колебать-
ся от 16 до 30 лет». 

Позднее более полное определение дал И. С. Кон: «Молодежь – социально-
демографическая группа, выделяемая на основе совокупности возрастных характеристик, 
особенностей социального положения и обусловленных тем и другим социально-
психологических свойств. Молодость как определенная фаза, этап жизненного цикла, 
биологически универсальна, но ее конкретные возрастные рамки, связанный с ней соци-
альный статус и социально-психологические особенности имеют социально-
историческую природу и зависят от общественного строя, культуры и свойственных дан-
ному обществу закономерностей социализации». 

Используя эти определения, выделите сущностные характеристики, отличающие 
молодежь от других групп. Что общего и чем различаются эти определения? 
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Задание 2. 
Составьте сравнительную таблицу основных концепций и теорий молодежи с ука-

занием специфики каждой концепции (теории). Заполните таблицу с указанием основных 
ключевых персоналий этапа, основных направлений исследований, идей. 

Социологические концепции молодежи 
Название Основные идеи Представители (авторы) 
Психоаналитическая кон-
цепция 

  

Структурно-
функциональная концепция 

  

Рискологическая концепция   
Культурологическая кон-
цепция 

  

 
Задание 3. 
Э. Хемингуэй ввел в обиход термин «потерянное поколение». В эпиграфе к роману 

«Фиеста» французская писательница Г. Стайн утверждает: «Все вы потерянное поколе-
ние». Она имела в виду мужчин, которые, вернувшись с фронтов первой мировой войны, 
не смогли найти себя в мирной жизни. Немецкий социолог Г. Шельски свою книгу о мо-
лодежи пятидесятых годов назвал «Скептическое поколение».  

С какой из приведенных ниже оценок современного молодого поколения России 
вы могли бы согласиться? Можно ли продолжить перечень «определений» поколения? 
Предложите свои названия: 

1. прагматическое поколение; 
2. разочарованное поколение; 
3. скептическое поколение; 
4. поколение надежд; 
5. агрессивное поколение; 
6. циничное поколение; 
7. поколение романтиков; 
8. обманутое поколение; 
9. потерянное поколение. 
 
Тема 3. Методологические основы социологического исследования молодежи 
 
Задание 1. 
Проведите вторичный анализ результатов исследований молодежи центров изуче-

ния общественного мнения. 
 
Задание 2. 
Составьте анкету социологического исследования актуальной проблемы молодежи. 
 
Задание 3. 
Составьте гайд фокус-группы исследования актуальной проблемы молодежи 
 
Тема 4. Особенности социологического подхода к изучению процесса социали-

зации молодежи 
 
Задание 1. 
Трудности социализации в подростковом возрасте связаны с тремя главными об-

стоятельствами: 
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а) несовпадение высокого уровня притязаний и низкого социального статуса под-
ростков, который определяется возрастом;  

б) несовпадение стиля родительства (для родителей дети всегда остаются малень-
кими) и новых потенциальных возможностей повзрослевших детей; 

в) противоречием между усиливающейся ориентацией на самостоятельность и уси-
лившейся зависимостью от мнения сверстников. 

Подберите конкретные примеры, характеризующие трудности социализации 
 
Задание 2. 
Охарактеризуйте современные проблемы молодежи, выделите их основные группы 

по различным основаниям (причины возникновения, условия протекания, психологиче-
ские особенности возраста и др.) Распределите выделенные проблемы иерархически по 
степени важности и необходимости разрешения в настоящее время. Согласно построен-
ной иерархии наметьте порядок осуществления целенаправленных социальных измене-
ний. 

 
Тема 5. Институциональная регуляция и саморегуляция социальных взаимо-

действий молодежи 
 
Задание 1. 
Какие направления государственной молодежной политики наиболее актуальны в 

настоящее время? Составьте перечень возможных мер по защите социально незащищен-
ных групп молодежи студентов, молодых безработных, молодых семей, инвалидов и т.д. 

 
Задание 2. 
Определите преимущества и недостатки социальной самоорганизации молодежи. 
 

Критерии и шкала оценивания выполнения практических заданий к семинарским, 
практическим занятия  

 
Практические задания, выполненные в аудитории и/или дома, оцениваются по 4 

бальной шкале: «отлично», «хорошо», «удовлетворительно», «не удовлетворительно»: 
- 5 баллов – «отлично» - выставляется студенту, если практическое задание соот-

ветствует всем требованиям, предъявляемым к разработкам; 
- 4 балла – «хорошо» - выставляется студенту, если в выполненном задании  до-

пущены небольшие, отдельные ошибки.  
- 3 балла – «удовлетворительно» - выставляется студенту, если в выполненном 

задании  допущены существенные ошибки.  
- 2 балла  - «не удовлетворительно» - выставляется студенту, если выполненное 

задание не отвечает требованиям к разработкам,  допущено много существенных ошибок. 
 

 
Темы  контрольной  работы 

Примерные темы для исследования: 
 

1. Молодежная субкультура и молодежная контркультура: проблемы взаимодей-
ствия. 

2.  Проблемы семейно-брачных отношений молодежи. 
3. Молодежный суицид как социальная проблема. 
4.  Этноконфессиональные проблемы современной молодежи. 
5.  Проблемы молодежи в системе российского реформируемого образования. 
6.  Проблемы молодежной миграции, иммиграции и эмиграции. 
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7. Молодежный экстремизм. 
8.  Молодые делинквенты и пенитенциарная система. 
9.  Молодежь и армия как социально-политический институт: проблемы, тенден-

ции и перспективы взаимодействия. 
10. Молодежь в информационных сетях Интернета. Проблемы молодых геймеров и 

игровая 
11. Зависимость как социальная проблема. 
12. Проблемы формирования гражданского самосознания у молодого поколения. 
13. Проблемы молодежных субкультур, неформальных организаций молодежи  
14. Проблемы карьеры современной молодежи 
15. Проблемы занятости молодежи 
16. Проблемы досуга молодежи 

 
Структура контрольной работы 
1 Общее описание  актуальной проблемы. 
2 Анализ статистических показателей по теме исследования 
3. Вторичный анализ результатов исследований молодежи центров изучения обще-
ственного мнения. 
4. Применение различных социологических методов для изучения заявленной пробле-
мы (опрос, фокус-группа). Составьте анкету социологического исследования актуаль-
ной проблемы молодежи или гайд фокус-группы. 
 

 
Критерии оценивания контрольной работы 

 
Контрольная работа оценивается по 30-балльной шкале 
 
Критерии оценки контрольной работы (в баллах): 
- 25-30 баллов выставляется студенту, если студент дал полные, развернутый ответ 

на теоретический вопрос, представил анкету с количеством вопросов не менее 20. При от-
вете продемонстрировал знание функциональных возможностей, терминологии, основных 
элементов.  Студент без затруднений ответил на все дополнительные вопросы.  

- 17-24 баллов выставляется студенту, если студент раскрыл в основном теорети-
ческие вопросы, однако допущены неточности в определении основных понятий, число 
вопросов в анкете до 20. При ответе на дополнительные вопросы допущены небольшие 
неточности.  

- 10-16 баллов выставляется студенту, если при ответе на теоретические вопросы 
студентом допущено несколько существенных ошибок в толковании основных понятий, 
количество вопросов в анкете до 15. Логика и полнота ответа страдают заметными изъя-
нами. Заметны пробелы в знании основных методов. Теоретические вопросы в целом из-
ложены достаточно, но с пропусками материала. Имеются принципиальные ошибки в ло-
гике построения ответа на вопрос.  

- 1-10 баллов выставляется студенту, если ответ на теоретические вопросы свиде-
тельствует о непонимании и крайне неполном знании основных понятий и методов, коли-
чество вопросов в анкете до 10. Студент не смог ответить ни на один дополнительный во-
прос. 
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Примерные вопросы для экзамена 
 

1. Молодежь: концептуализация понятия.  
2. Молодежь как социально-демографическая группа, выделяемая на основе сово-

купности возрастных характеристик.  
3. Молодежь в системе социологического знания.  
4. Объект и предмет социологии молодежи.  
5. Характеристики молодежи. 
6. Самоидентификация и самоопределение молодежи как социальной группы.  
7. Классификация типов поколений. 
8. Основные направления исследований социологии молодежи.  
9. Психоаналитическое направление (З. Фрейд, Р. Бенедикт, Л. Фойер) исследование 

молодежи 
10. Структурно-функциональное направление  исследование молодежи.  
11. Культурное направление исследование молодежи 
12. Школа лонгитюдных исследований (М.Х. Титма и др.). 
13. Развитие отечественной школы социологии молодежи. Проблемный подход. 

Комсомольские исследования молодежи (И.М. Ильинский). Исследования В.Н. Шубкина. 
Исследования Ф.Р. Филиппова. Ленинградская школа.  

14. Исследование молодежной субкультуры. 
15. Социология молодежи сегодня: проблемы и перспективы. 
16. Особенности социологического исследования подростков.  
17. Методы, процедуры и организация исследований в среде молодежи.  
18. Выбор методов исследования. 
19.  Фактор окружения в ходе проведения исследования. 
20. Релевантность методов опроса специфике молодежи как объекту исследова-

ния.  
21. Сущность и особенности процесса социализации личности.  
22. Особенности социального статуса молодежи.  
23. Специфика группового сознания молодежи.  
24. Субкультура как способ самоорганизации молодежи.  
25. Личность молодого человека.  
26. Теории социализации молодежи.  
27. Проблемы социализации и воспитания.  
28. Социальное конструирование и проектирование реальности в среде молоде-

жи. 
29. Социологические концепции социального развития молодежи.  
30. Проблемы развития молодежи в различных сферах общественного воспро-

изводства и общественной жизни. 
31. Молодежь в волонтерском движении. 
32. Динамика ценностных ориентаций современной российской молодежи. 
33. Досуг молодежи. Основные тенденции студенческого досуга. Основные 

проблемные зоны в проведении молодежного досуга. 
34. Молодежная политика: сущность и типология.  
35. Принципы молодежной политики.  
36. Правовое обеспечение государственной молодежной политики.  
37. Региональные особенности молодежной политики. 
38. Основные направления государственной молодежной политики. 
39. Социальная саморегуляция в молодежной среде. 
40. Социальная самоорганизация молодежи. 

 
Экзаменационные билеты: описание 
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Экзамен является оценочным средством для всех этапов освоения компетенций.  
Структура экзаменационного билета: билет состоит из двух теоретических вопросов, 

которые в совокупности охватывают все содержание дисциплины. Допуском к экзамену 
является наличие устных положительно оцененных ответов на семинарских занятиях, вы-
полнение обязательных практических заданий (см.темы семинарских занятий) на положи-
тельную оценку. 

 
Образец  билета на экзамене 

 
Министерство образования и науки Российской Федерации 

федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение высшего образо-
вания 

«Башкирский государственный университет» 
Факультет философии и социологии 

Кафедра социологии и работы с молодежью 
 

ЭКЗАМЕНАЦИОННЫЙ БИЛЕТ 1 
по дисциплине «Социология молодежи» 

Направление/Специальность: Организация работы с молодежью 
Профиль/Программа/Специализация: Социальные проекты и технологии работы с моло-

дежью 
 

1. Методы, процедуры и организация исследований в среде молодежи  
2. Молодежная политика: сущность и типология.  

 
Утверждено на заседании кафедры ________, протокол №___ 
                                                               (дата) 
Заведующий кафедрой _______________    ________________ 
                                          (подпись)                         (Ф.И.О) 
 

 
Критерии и шкала оценивания ответа на экзамене 

 
Наличие положительно оцененных ответов на семинарских и практических заняти-

ях учитывается при выставлении экзаменационной оценки. 
Шкала и критерии оценивания ответов на экзамене: 
- 5 баллов – «отлично» - выставляется студенту, если его ответ полный, разверну-

тый, освещены все аспекты вопросов экзаменационного билета, студент свободно владеет 
материалом, отвечает на дополнительные вопросы; 

- 4 балла – «хорошо» - выставляется студенту, если его ответ относительно пол-
ный, развернутый, освещены все главные аспекты вопросов экзаменационного билета, 
студент свободно владеет материалом, отвечает на дополнительные вопросы, при этом в в 
ответе имеются отдельные неточности; 

- 3 балла – «удовлетворительно» - выставляется студенту, если его ответ не пол-
ный, освещены не все аспекты вопросов экзаменационного билета, или один вопрос биле-
та не освещен совсем, студент не владеет свободно материалом, не отвечает на все допол-
нительные вопросы; 

- 2 балла  - «не удовлетворительно» - выставляется студенту, если его ответ не 
раскрывает содержание вопросов экзаменационного билета, студент не ориентируется в 
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понятиях, не отвечает на дополнительные вопросы. Два балла выставляется также, если 
студент не готов к ответу на вопросы, отказывается отвечать. 
 

4.3 Рейтинг-план дисциплины 
 

Рейтинг–план дисциплины представлен в Приложении 2. 
 
 

5. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 
 

5.1. Перечень основной и дополнительной учебной литературы, необходимой для 
освоения дисциплины 

 
Основная литература 
 

1. Социология : учебное пособие / К. В. Фадеев, С. В. Андрюкова, Т. А. Гурченок [и 
др.] ; под ред. К. В. Фадеева ; Томский государственный архитектурно-
строительный университет. – Томск : Томский государственный архитектурно-
строительный университет (ТГАСУ), 2021. – 480 с. – (Учебники ТГАСУ). – Режим 
доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=694429 

2. Черных, С. С. Социология молодежи : учебное пособие / С. С. Черных. — Ново-
черкасск : ЮРГПУ, 2016. — 110 с. — ISBN 978-5-9997-0588-4. — Текст : элек-
тронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 
https://e.lanbook.com/book/180923 

 
 
Дополнительная литература 

1. Социология молодежи : учебно-методическое пособие / составитель Е. Е. Кузьми-
на. — Липецк : Липецкий ГПУ, 2018. — 52 с. — Текст : электронный // Лань : элек-
тронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/115041   

2. Климантова, Г. И. Методология и методы социологического исследования : учеб-
ник / Г. И. Климантова, Е. М. Черняк, А. А. Щегорцов. – 4-е изд., стер. – Москва : 
Дашков и К°, 2021. – 256 с. : табл. – (Учебные издания для бакалавров). – Режим 
доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=684292  

3. Истомина, О. Б. Социология : учебно-методическое пособие / О. Б. Истомина, Е. О. 
Томских, Н. Н. Штыков. — Иркутск : ИГУ, 2020. — 150 с. — ISBN 978-5-6044424-
7-0. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 
https://e.lanbook.com/book/155030 

 
5.2. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети «Интер-

нет» и программного обеспечения, необходимых для освоения дисциплины 
 

1. Электронно-библиотечная система «Университетская библиотека online» дого-
вор с ООО «Нексмедия» №587 от 29.07.2015. 

2. Электронно-библиотечная система «Лань» договор с ООО «Лань» №586 от 
01.08.2016, соглашение № 16/17 от 28.08.17 г 

3. Электронно-библиотечная система «Университетская библиотека online», дого-
вор на пакет издательства горячая линия –Телеком на платформе ЭБС УБО между БашГУ и 
«Нексмедия»» №327 №327 от 01.04.2018. 

4. Электронный каталог Библиотеки БашГУ – http://www.bashlib.ru/catalogi/ 
5. eLIBRARY.RU [Электронный ресурс]: научная электронная библиотека. – До-

ступ зарегистрированным пользователям по паролю. – Режим доступа: 
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http://elibrary.ru/defaultx.asp  
6. ВЦИОМ (Всероссийский центр изучения общественного мнения) [Электрон-

ный ресурс]: сайт. – Режим доступа: https://wciom.ru, свободный  
7. Журнал «Социологические исследования» [Электронный ресурс] : официаль-

ный сайт. – Режим доступа: http:// nir.ru/socio/scipubl/socis.htm, свободный  
8. КиберЛенинка [Электронный ресурс]: научная электронная библиотека. – Режим 

доступа: https://cyberleninka.ru, свободный 
 

Программное обеспечение: 
1. Права на программы для ЭВМ операционная система для персонального компь-

ютера Win SL 8 Russian OLP NL AcademicEdition Legalization GetGenuine. 
Права на программы для ЭВМ обновление операционной системы для персональ-

ного компьютера Windows Professional 8 Russian Upgrade OLP NL Academic Edition. 
Договор №104 от 17.06.2013 г. Лицензии бессрочные. 
2. Программа для ЭВМ Office Standard 2013 Russian OLP NL AcademicEdition. До-

говор №114 от 12.11.2014 г. Лицензии бессрочные. 
3. Права на использование программного обеспечения Kaspersky Endpoint Security 

для бизнеса - Стандартный, продление подписки на 1 год. Договор №31806820398 от 
17.09.2018. 

4. Windows 8 Russian. Windows Professional 8 Russian Upgrade. Бессрочная лицензия 
OLP NL Academic Edition (договор № 104 от 17.06.2013 г.) 

5. Microsoft Office Standard 2013 Russian. Бессрочная лицензия OLP NL Academic 
Edition (договор № 114 от 12.11.2014 г.) 
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6. Материально-техническая база, необходимая для осуществления образова-
тельного процесса по дисциплине 

 
Для осуществления образовательного процесса необходимо мультимедийное оборудова-
ние, доступ к сети Интернет, к электронным библиотечным системам, к  справочным си-
стемам.  

 
Наименование специализиро-

ванных аудиторий, кабине-
тов, лабораторий 

Вид занятий Наименование оборудования, про-
граммного обеспечения 

1 2 3 
Аудитория № 310 (гуманитар-
ный корпус «И» БашГУ) 
 
Аудитория № 312 (гуманитар-
ный корпус «И» БашГУ) 
 
Аудитория № 315 (гуманитар-
ный корпус «И» БашГУ)  

Лекции Учебная мебель, учебно-наглядные 
пособия, доска 
 
Учебная мебель, учебно-наглядные 
пособия, доска, мультимедиа-
проектор BenQ MX 660, экран 
настенный Classic Norma 244*183 
Учебная мебель, доска 

Аудитория № 309 (гуманитар-
ный корпус «И» БашГУ) 
 
Аудитория № 310 (гуманитар-
ный корпус «И» БашГУ) 
 
Аудитория № 312 (гуманитар-
ный корпус «И» БашГУ) 

Практические 
занятия 

Учебная мебель, доска 
 
Учебная мебель, учебно-наглядные 
пособия, доска 
 
Учебная мебель, учебно-наглядные 
пособия, доска, мультимедиа-
проектор BenQ MX 660, экран 
настенный Classic Norma 244*183 

Аудитория № 309 (гуманитар-
ный корпус «И» БашГУ) 
 
Аудитория № 310 (гуманитар-
ный корпус «И» БашГУ) 
 
Аудитория № 419 (гуманитар-
ный корпус «И» БашГУ) 

Групповые и ин-
дивидуальные 
консультации 

Учебная мебель, доска 
 
Учебная мебель, учебно-наглядные 
пособия, доска 
 
Учебная мебель, доска, 15 монобло-
ков  

Аудитория № 309 (гуманитар-
ный корпус «И» БашГУ) 
 
Аудитория № 310 (гуманитар-
ный корпус «И» БашГУ) 
 
Аудитория № 419 (гуманитар-
ный корпус «И» БашГУ) 

Текущий кон-
троль и проме-
жуточная атте-
стация 

Учебная мебель, доска 
 
Учебная мебель, учебно-наглядные 
пособия, доска 
 
Учебная мебель, доска, 15 монобло-
ков  

Читальный зал № 1 (главный 
корпус БашГУ, 1 этаж, каб. 17) 

Самостоятельная 
работа обучаю-
щихся 

Учебная мебель 
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Приложение № 1 

 

МИНОБРНАУКИ РОССИИ 
ФГБОУ ВО «БАШКИРСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ УНИВЕРСИТЕТ» 

ФАКУЛЬТЕТ ФИЛОСОФИИ И СОЦИОЛОГИИ 
 

 

 

 

СОДЕРЖАНИЕ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 
 

дисциплины «Социология молодежи» 
на 3 семестр обучения 

 
очная форма обучения 

 

Рабочую программу осуществляют: 

Лекции: к.с.н., доцент Гайфуллин А.Ю. 
Практические занятия: к.с.н., доцент Гайфуллин А.Ю. 
 

Вид работы 
Объем дис-
циплины  

Общая трудоемкость дисциплины (ЗЕТ / часов) 6 ЗЕТ / 216 
часов 

Учебных часов на контактную работу с преподавателем: 55,7 
лекций 18 
практических/ семинарских 36 
лабораторных - 
других (групповая, индивидуальная консультация и 

иные виды учебной деятельности, предусматривающие 
работу обучающихся с преподавателем) (ФКР) 

1,7 

Учебных часов на самостоятельную работу обучающих-
ся (СР) 

124,3 

Учебных часов на подготовку к экзаме-
ну/зачету/дифференцированному зачету (Контроль) 

36 

 
 
 Форма контроля: экзамен в 3 семестре, контрольная  работа в 3 семестре 
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Тема, содержание 

Форма изучения материалов: лекции, практиче-
ские занятия, семинарские занятия, лаборатор-

ные работы, самостоятельная работа и трудоем-
кость (в часах) 

Основная и допол-
нительная литерату-
ра, рекомендуемая 
студентам (номера 

из списка) 

Задания по самостоятельной 
работе студентов 

Форма текущего 
контроля успевае-
мости (коллоквиу-
мы, контрольные 
работы, компью-

терные тесты и т.п.) 
Всего Лек. 

Пр/Сем
. 

Лаб.ра
б. 

СРС 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
1 Тема 1. Предмет и основные понятия 

социологии молодежи 
32 2 6 - 24 

Основная: 1-2 
Дополнительная: 1-3 

Вопросы темы 1, подготовка к 
опросу, подготовка к выпол-
нению практических заданий 
к теме 

Индивидуальный 
опрос, практические 
задания 

2 Тема 2. Основные направления иссле-
дований социологии молодежи 

36 4 8 - 24 

Основная: 1-2 
Дополнительная: 1-3 

Вопросы темы 2, подготовка к 
опросу, подготовка к выпол-
нению практических заданий 
к теме 

Индивидуальный 
опрос, практические 
задания 

2 Тема 3. Методологические основы со-
циологического исследования молоде-
жи 

38 4 8 - 26 

Основная: 1-2 
Дополнительная: 1-3 

Вопросы темы 3, подготовка к 
опросу,  подготовка к выпол-
нению практических заданий 
к теме 

Индивидуальный 
опрос, практические 
задания 

4 Тема 4. Особенности социологического 
подхода к изучению процесса социали-
зации молодежи 

38 4 8 - 26 

Основная: 1-2 
Дополнительная: 1-3 

Вопросы темы 4, подготовка к 
опросу,  подготовка к выпол-
нению практических заданий 
к теме 

Индивидуальный 
опрос, практические 
задания 

5 Тема 5. Институциональная регуляция 
и саморегуляция социальных взаимо-
действий молодежи 

36 4 6 - 26 

Основная: 1-2 
Дополнительная: 1-3 

Вопросы темы 5, подготовка к 
опросу,  подготовка к выпол-
нению практических заданий 
к теме 

Индивидуальный 
опрос, практические 
задания  

 Контрольная работа 
36       36 

Основная: 1-2 
Дополнительная: 1-3 

Выполнение контрольной 
работы 

Защита  контроль-
ной работы 

 Всего часов 216 18 36 - 162    
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МИНОБРНАУКИ РОССИИ 
ФГБОУ ВО «БАШКИРСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ УНИВЕРСИТЕТ» 

ФАКУЛЬТЕТ ФИЛОСОФИИ И СОЦИОЛОГИИ 
 

 

 

 

СОДЕРЖАНИЕ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 
 

дисциплины «Социология молодежи» 
на 3 семестр обучения 

 
очная форма обучения 

 

Рабочую программу осуществляют: 

Лекции: к.с.н., доцент Гайфуллин А.Ю. 
Практические занятия: к.с.н., доцент Гайфуллин А.Ю. 
 

Вид работы 
Объем дис-
циплины  

Общая трудоемкость дисциплины (ЗЕТ / часов) 6 ЗЕТ / 216 
часов 

Учебных часов на контактную работу с преподавателем: 25,7 
лекций 10 
практических/ семинарских 14 
лабораторных - 
других (групповая, индивидуальная консультация и 

иные виды учебной деятельности, предусматривающие 
работу обучающихся с преподавателем) (ФКР) 

1,7 

Учебных часов на самостоятельную работу обучающих-
ся (СР) 

181,3 

Учебных часов на подготовку к экзаме-
ну/зачету/дифференцированному зачету (Контроль) 

9 

 
Форма контроля: экзамен в 3 семестре, контрольная  работа в 3 семестре 
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Тема, содержание 

Форма изучения материалов: лекции, практиче-
ские занятия, семинарские занятия, лаборатор-

ные работы, самостоятельная работа и трудоем-
кость (в часах) 

Основная и допол-
нительная литерату-
ра, рекомендуемая 
студентам (номера 

из списка) 

Задания по самостоятельной 
работе студентов 

Форма текущего 
контроля успевае-
мости (коллоквиу-
мы, контрольные 
работы, компью-

терные тесты и т.п.) 
Всего Лек. 

Пр/Сем
. 

Лаб.ра
б. 

СРС 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
1 Тема 1. Предмет и основные понятия 

социологии молодежи 
36 2 2 - 32 

Основная: 1-2 
Дополнительная: 1-3 

Вопросы темы 1, подготовка к 
опросу, подготовка к выпол-
нению практических заданий 
к теме 

Индивидуальный 
опрос, практические 
задания 

2 Тема 2. Основные направления иссле-
дований социологии молодежи 

38 2 4 - 32 

Основная: 1-2 
Дополнительная: 1-3 

Вопросы темы 2, подготовка к 
опросу, подготовка к выпол-
нению практических заданий 
к теме 

Индивидуальный 
опрос, практические 
задания 

2 Тема 3. Методологические основы со-
циологического исследования молоде-
жи 

36 2 2 - 32 

Основная: 1-2 
Дополнительная: 1-3 

Вопросы темы 3, подготовка к 
опросу,  подготовка к выпол-
нению практических заданий 
к теме 

Индивидуальный 
опрос, практические 
задания 

4 Тема 4. Особенности социологического 
подхода к изучению процесса социали-
зации молодежи 

36 2 4 - 30 

Основная: 1-2 
Дополнительная: 1-3 

Вопросы темы 4, подготовка к 
опросу,  подготовка к выпол-
нению практических заданий 
к теме 

Индивидуальный 
опрос, практические 
задания 

5 Тема 5. Институциональная регуляция 
и саморегуляция социальных взаимо-
действий молодежи 

34 2 2 - 30 

Основная: 1-2 
Дополнительная: 1-3 

Вопросы темы 5, подготовка к 
опросу,  подготовка к выпол-
нению практических заданий 
к теме 

Индивидуальный 
опрос, практические 
задания  

 Контрольная работа 
36       36 

Основная: 1-2 
Дополнительная: 1-3 

Выполнение контрольной 
работы 

Защита  контроль-
ной работы 

 Всего часов 216 10 14 - 192    
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Приложение №2 

Рейтинг – план дисциплины 
 

Социология молодежи 
(название дисциплины согласно рабочему учебному плану) 

направление Организация работы с молодежью 
курс 4 семестр 8 

 
 

Виды учебной деятельности студен-
тов  

Балл за кон-
кретное зада-

ние 

Число зада-
ний за се-

местр 

Баллы  
Минимальный  Максимальный  

Модуль 1 (темы 6-8)   
Текущий контроль   0 22 
1. Аудиторная работа (опрос) 2 5 0 10 
2. Выполнение практических заданий 2 5 0 10 
3. Анализ первоисточников 2 1 0 2 
Рубежный контроль   0 15 
1. Тестовый контроль 4 1 0 4 
2.  Письменная контрольная работа (из 
практических заданий) 

2 3 0 6 

3.  Устный опрос 5 1 0 5 
Модуль 2 (темы 9, 10)   

Текущий контроль   0 18 
1. Аудиторная работа (опрос) 2 4 0 8 
2. Выполнение практических заданий 2 2 0 4 
3. Составление эссе 2 1 0 2 
4. Составление словаря 2 1 0 2 
5. Защита словаря 2 1 0 2 
Рубежный контроль   0 15 
1. Тестовый контроль 4 1 0 4 
2.  Письменная контрольная работа (из 
практических заданий) 

2 3 0 6 

3.  Устный опрос 5 1 0 5 
Поощрительные баллы   

1. Более 10 выступлений на семинарах    5 
2. Участие в студенческой олимпиаде и 
/ или публикация статей 

   5 

Посещаемость (баллы вычитаются из общей суммы набранных баллов) 
1. Посещение лекционных занятий   0 –6 
2. Посещение практических (семинар-
ских, лабораторных занятий) 

  0 –10 

Итоговый контроль   
1. Экзамен   0 30 

 


